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План физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

Школьного спортивного клуба «Олимпионик» в ГОУ ТО «Яснополянский 

комплекс» на 2023-2024 учебный год 

 

№ п/п Наименование мероприятия 
Сроки 

исполнения 
Ответственный 

1 День здоровья (проведение классного часа) сентябрь 
Педагог – организатор, 

классные руководители 

2 
Спортивная олимпиада по мини-футболу 

«Ученики против учителей» 1 тур 
сентябрь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги 

3 Спортивный турнир «Осенний марафон» 
Сентябрь - 

октябрь 

Педагог – организатор, 

учителя физкультуры 

4 
Открытие спортивной олимпиады Русская 

лапта «Ученики против учителей» 
Сентябрь - 

октябрь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

5 
Проведение спортивного турнира по 

настольному теннису 
ноябрь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

6 

Проведение спортивной Олимпиады между 

учениками и педагогами 

(7-9 видов спорта) 

Сентябрь - 

май 

Педагог – организатор, 

учителя и учащиеся 

7 
Проведение спортивного турнира по 

армреслингу 
ноябрь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

8 Первенство по «Шахматам» ноябрь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

9 
Проведение «Веселых стартов» в рамках 

самоуправленческой игры «Вселенная» 
В течение 

года 

Педагог – организатор, 

классные руководители 1-5 

классов, учитель 

физкультуры 

10 
Проведение спортивного турнира по 

пионерболу 
ноябрь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

11 
Классные часы, посвященные истории 

развития Олимпийских игр 
декабрь 

Педагог – организатор, 

классные руководители 

12 
Проведение спортивного турнира по 

волейболу 
декабрь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

13 
Проведение спортивного турнира по 

баскетболу 
Декабрь-

январь 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

14 Лыжня Яснополянской школы 
Январь - 

февраль 

Педагог – организатор, 

учителя физкультуры 

15 
Соревнования по настольным играм 

 (хоккей и футбол) 
Сентябрь - 

май 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

16 
Спортивная олимпиада по мини-футболу 

«Ученики против учителей» 2 тур 
февраль 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги 

17 Спортивный турнир «Зимний марафон» февраль Педагог – организатор, 



учителя физкультуры 

18 «Веселые старты» для мальчиков февраль 
Педагог – организатор, 

учителя физкультуры 

19 «Веселые старты» для девочек март 
Педагог – организатор, 

учителя физкультуры 

20 Спортивный турнир «Весенний марафон» 
Март - 

апрель 

Педагог – организатор, 

учителя физкультуры 

21 Соревнования по плаванию апрель 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

22 
Конкурс рисунков и плакатов «Мы за 

здоровый образ жизни!» 
апрель 

Педагог – организатор, 

классные руководители 

23 Турнир «Спортивный прогноз» май 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

24 «Кросс Победы» май 
Педагог – организатор, 

учителя физкультуры 

25 

Торжественное закрытие спортивной 

олимпиады Русская лапта «Ученики против 

учителей» 

май 

Педагог – организатор, 

учитель физкультуры, 

педагоги и учащиеся 

26 
Спортивные соревнования в летнем 

оздоровительном лагере 
июнь 

Зам.начальника лагеря, 

педагог - организатор 
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