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Пояснительная записка 

1. Учебный план ЦПОД ТО «Созвездие»: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули. 

2. Учебный план ЦПОД ТО «Созвездие» составлен на основе 

следующих документов: 

• Федеральная образовательная программа основного общего 

образования (далее – ФОП ООО), утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования»; 

• Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• Федеральный учебный план (вариант №1 Федерального 

недельного учебного плана основного общего образования  

для 5-дневной учебной неделе); 

• Федеральный закон «Об образовании   в Российской   

Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

• Концепция развития дополнительного образования детей 

до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – 

ФГОС основного общего образования 2021 – ФГОС ООО-2021); 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 

«О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 

№287»; 

• Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам –

 образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 



Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

№115; 

• Федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования учебников, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 

№858; 

3. При составлении учебного плана учитывались: 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 

№ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций по 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 

03-68 «О направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 

03-49 «О направлении методических рекомендаций по системе оценки 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 01.03.2023 №03-

312 «О направлении информации о применении основной 

образовательной программы основного общего образования»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-

327 «О направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

• Письмо Департамента государственной политики в сфере 

общего образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по 

обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации 

от 01.06.2023 №АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели 

профессиональной ориентации». 

4. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 



Федерации,в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языкеиз числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. 

5. Вариативность содержания образовательных программ основного 

общего образования реализуется через программы основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности  

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 

включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план 9-х классов имеет некоторые особенности, связанные с 

контингентом учащихся, являющихся воспитанниками ЦПОД ТО 

«Созвездие». Их учебные интересы делятся на два направления:  

9 «А» класс – естественно-научное; 

9 «Б» класс – технологическое. 

Содержание образования в данных классах направлено на расширение 

содержания общего образования в целях подготовки к изучению предметов 

на профильном уровне при получении среднего общего образования. 

6. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

6.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана представлена 9 предметными 

областями. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 2 

предметами. На изучение предметов «Русский язык» и «Литература» 

выделено по 3 часа в неделю в каждом классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Английский язык», на изучение которого выделено 3 часа в 

неделю. Обучение осуществляется по подгруппам. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» и «Информатика». 



Учебный предмет «Математика» реализуется 3 учебными курсами: 

- «Алгебра» - по 3 часа в неделю в каждом классе; 

- «Геометрия» - по 2 часа в неделю в каждом классе; 

- «Вероятность и статистика» - по 1 часу в неделю в каждом классе. 

На изучение предмета «Информатика» в каждом классе выделено по 1 

часу в неделю на базовом уровне. 

В целях расширения содержания образования по предмету, подготовке 

к олимпиадам и конкурсам в 9 «Б» классе введен дополнительный 1 час в 

неделю курса внеурочной деятельности «Решение олимпиадных заданий по 

информатике» (см. План внеурочной деятельности). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 3 

учебными предметами: «История», «Обществознание», «География». 

На изучение предмета «История» выделено 2 часа в неделю.  Согласно 

приказу министерства образования Тульской области № 1243 от 06.07.2023 

«О реализации регионального проекта «От любви к малой родине - к 

воспитанию патриота», в программу учебного предмета «История» 

интегрирован курс «История Тульского края в истории моей страны» 

(«Тульский край в XVIII – XIX веках»). 

 В целях повышение качества исторического образования, воспитания 

гражданственности и патриотизма, в том числе через изучение истории, 

традиций и культуры родного края, познавательных и социально-значимых 

компетентностей учащихся во всех 9-х классах введен курс внеурочной 

деятельности «Развитие предпринимательства, благотворительности, 

меценатства на благо Тульского края» в объеме по 0,5 часа в неделю (см. 

План внеурочной деятельности).  

Предмет «Обществознание» изучается во всех 9-х классах в объеме по 

1 часу в неделю. 

На изучение предмета «География» в каждом классе выделено по 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия» и «Биология». 

На изучение предмета «Физика» в каждом классе выделено по 3 часа в 

неделю на базовом уровне. 

В целях расширения содержания образования по предмету, подготовке 

к олимпиадам и конкурсам в 9 «Б» классе выделен дополнительный 1 час в 

неделю для реализации курса «Занимательная физика» (см. План внеурочной 

деятельности). 



На изучение предмета «Химия» в каждом классе выделено по 2 часа в 

неделю.  

В целях расширения содержания образования по предмету, подготовке 

к олимпиадам и конкурсам в 9 «А» классе выделено дополнительно 1,5 часа в 

неделю курса внеурочной деятельности «Экспериментальная химия» (см. 

План внеурочной деятельности). 

На изучение предмета «Биология» в каждом классе выделено по 2 часа 

в неделю. 

В целях расширения содержания образования по предмету, подготовке 

к олимпиадам и конкурсам в 9 «А» классе выделено дополнительно 1,5 часа в 

неделю курса внеурочной деятельности «Многообразие органического мира» 

(см. План внеурочной деятельности). 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Труд (технология)», на изучение которого выделено по 1 часу в неделю в 

каждом классе. Программа по предмету «Труд (технология)» построена по 

модульному принципу, включающая 5 инвариантных модулей. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена предметом «Основы безопасности и защиты Родины», на 

изучение которого выделено по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура». Предмет «Физическая культура» 

реализуется по 2 часа в неделю в каждом классе, третий час компенсируется 

за счет программ дополнительного образования. 

6.2. Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях формирования у обучающихся способности и готовности к 

защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов, в рамках 

исполнения Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О 

Стратегии национальной безопасности Российской Федерации», в части 

учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 



предусмотрен 1 час в неделю на изучение учебного модуля «Введение в 

новейшую историю России».   

7. В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

8. Учебные занятия для обучающихся 9 классов проводятся по 5-ти 

дневной учебной неделе. 

9. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 1 год обучения для 

обучающихся одного 9-го класса составляет 1122 академических часа. 

Максимальное число часов в неделю составляет 33 часа.  

10. Продолжительность учебных периодов составляет в первой 

четверти - 8 учебных недель; во второй четверти – 8 учебных недель, в 

третьей четверти – 10 учебных недель, в четвертой четверти - 8 учебных 

недель. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных 

дней. 

11. Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут, в том числе для детей с ОВЗ. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

12. В основу учебного плана ЦПОД ТО Созвездие  положен вариант 

№1 федерального учебного плана - для образовательных организаций, в 

которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной недели: 

Предметные области 
Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

9 «А» 9 «Б» Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 3 3 6 

Иностранные языки Английский язык 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 6 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научныепредметы 

История 2 2 4 
Обществознание 1 1 2 
География 2 2 4 



Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 6 

Химия 2 2 4 
Биология 2 2 4 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины  

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 2 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 4 

Итого 32 32 64 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«Введение в новейшую историю России» 1 1 2 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

33 33 66 

 

Дальнейшее дополнение и расширение программного материала 

учебного плана 9-х классов реализуется за счет внеурочной деятельности и 

системы дополнительного образования. 

13. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» ГОУ ТО «Яснополянский комплекс».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям.  

Формы промежуточной аттестации указаны в приложении №1 к 

настоящему учебному плану. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

14. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

обучающихся 9-х классов не должен превышать продолжительности 

выполнения  3,5 часа. ЦПОД ТО «Созвездие» осуществляет координацию и 



контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

  



Приложение №1. 

Дополнение к пояснительной записке учебного плана ЦПОД ТО «Созвездие»  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Основные формы промежуточной аттестации: 

• контрольная работа; 

• проверочная работа; 

• самостоятельная работа; 

• диагностическая работа;  

• сочинение; 

• изложение; 

• диктант; 

• реферат; 

• тест; 

• проект; 

• лабораторная работа; 

• практическая работа; 

• контрольное чтение, говорение, аудирование; 

• зачёт. 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

9кл. Русский язык   Контрольная работа, изложение, 

реферат 

Литература Сочинение 

Английский язык Контрольное чтение, говорение, 

аудирование 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Проверочная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Физика Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа 

Химия Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа 

Биология Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа, зачет 

Труд (технология) Проектная работа 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

Физическая культура Зачет  

 


