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Пояснительная записка 

1. Учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности1. 

2. Учебный план ЦПОД ТО «Созвездие», реализующего 

образовательную программу среднего общего образования (далее –учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

3. Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

4. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации,в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик 

Российской Федерации и родном языке  

из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а 

также устанавливает количество занятий. 

5. В целях организации работы ЦПОД ТО «Созвездие» при разработке 

учебного плана были использованы следующие нормативные документы: 

• Приказ Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

• Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования (далее – ФОП СОО), утвержденная приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы среднего общего образования»; 

• Федеральный учебный план естественнонаучного и технологического 

(информационно-технологического) профилей обучения при 5-

 
1Пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 

53,  

ст. 7598). 



дневной учебной неделе; 

• Федеральный закон «Об образовании   в Российской   Федерации» от 

29.12.2012 №273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

• Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 

года, утверждена распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31.03.2022 №678-р; 

• Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднегообщего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации утвержденный Приказом 

Минпросвещения от 12.08.2022 № 732 (далее – ФГОС среднего 

общего образования 2021 – ФГОС СОО-2021); 

• Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам

 начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 

21.02.2024 «О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к 

приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г. N 858 “Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

 

6. При составлении учебного плана учитывались: 
 

✓ Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 № 03-68 «О 

направлении информации о введении федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

✓ Письмо Министерства просвещения РФ от 13.01.2023 № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

✓ Письмо Министерства просвещения РФ от 14.02.2023 №03-287 

«О направлении информации об организации изучения начальной военной 

подготовки в образовательных организациях в рамках освоения основных 

общеобразовательных программ»; 

✓ Письмо Министерства просвещения РФ от 03.03.2023 №03-327 

«О направлении информации по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

✓ Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России 

от 12.05.2011 №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 



введении федерального государственного образовательного стандарта 

общего образования»; 

✓ Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5-11 

классов по индивидуальному учебному плану»; 

✓ Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.06.2023 №АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации». 

7. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части  

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

7.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

7.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

8. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 

(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 

планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования).  

9. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года  

на одного обучающегося, что составляет 2312 часов (не более 34 часов в 

неделю при пятидневной учебной неделе).  

10. Вариативность содержания образовательных программ среднего 

общего образования реализуется через реализацию программ профильного 



обучения с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

11.  Учебный план каждого профиля обучения и (или) индивидуальный 

учебный план содержат 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривают изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне  

из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной  

с ней предметной области.  

Обязательная часть учебного плана представлена 7 предметными 

областями. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена 2 

предметами. На изучение предмета «Русский язык» выделено 2 часа в 

неделю в 10-х классах и 11-х классах.  

В целях расширения содержания образования по предмету, подготовки 

к различным конкурсам, по 1 часу в неделю добавлено в 10А, 10Б и в 11Б 

классах за счет курса внеурочной деятельности «Русский язык: креативно 

думать – креативно писать» (см. План внеурочной деятельности). 

Дополнительный час на изучение «Русского языка» в 11А классе выделен по 

запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) в целях 

расширения содержания образования за счет части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

На изучение учебного предмета «Литературы» выделено по 3 часа в 

неделю в каждом 10-м и 11-м классе. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным 

предметом «Английский язык», на изучение которого выделено по 3 часа в 

неделю в каждом классе.  

При организации обучения предусмотрено деление класса на 

подгруппы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

учебными предметами «Математика» и «Информатика». 

Учебный предмет «Математика» изучается на базовом уровне в 10А 

и 11А класса, на профильном уровне в 10Б и 11Б классах и реализуется 3 

учебными курсами «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика»: 

На изучение учебного курса «Алгебра и начала математического 

анализа»: 

- в 10А классе выделено 2 часа в неделю, в 11А – 3 часа в неделю на 

изучение предмета на базовом уровне. Дополнительный час на изучение 

«Алгебры и начала математического анализа» выделен в каждом классе по 

запросу обучающихся и их родителей (законных представителей) в целях 

подготовки к государственной итоговой аттестации за счет части учебного 



плана, формируемой участниками образовательных отношений; 

- в 10Б и 11Б выделено по 4 часа в неделю на изучение предмета на 

углубленном уровне. 

На изучение учебного курса «Геометрия»: 

- в 10А классе выделено 2 часа в неделю, в 11А – 1 час в неделю на 

базовом уровне. 

- в 10Б и 11Б классах - по 3 часа в неделю на углубленном уровне. 

В целях расширения содержания образования по предмету в 11А классе 

добавлен 1 час в неделю на реализацию курса внеурочной деятельности 

«Решение стереометрических задач» (см. План внеурочной деятельности). 

На изучение учебного курса «Вероятность и статистика» во всех 

классах, независимо от профиля обучения, выделено по 1 часу в неделю. В 

классе естественно-научного профиля изучение предмета ведется на базовом 

уровне, в классе технологического профиля – на углубленном уровне. 

На изучение учебного предмета «Информатика»: 

- в 10А и 11А классах  выделено по 1 часу в неделю (на базовом 

уровне); 

- в 10Б классе всего выделено 2 часа в неделюна базовом уровне: 1 час 

за счет обязательной части учебного плана и 1 час по запросу родителей 

(законных представителей) за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений; 

- в 11Б классе выделено: 

- в 1 подгруппе на углубленном уровне 3 часа: 1 за счет обязательной 

части учебного плана и 2 часа по запросу родителей (законных 

представителей) за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений; 

- во 2 подгруппе на базовом уровне 2 часа:1 час за счет обязательной 

части учебного плана и 1 час по запросу родителей (законных 

представителей) за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

В целях расширения и углубления содержания образования по 

предмету «Информатика» в 10 Б и  1 подгруппе 11Б классов добавлено по 2 

часа в неделю на реализацию курса внеурочной деятельности «Избранные 

вопросы информатики». Во 2 подгруппе 11Б класса – 1 час в неделю на 

ведение курса внеурочной деятельности «Решение олимпиадных заданий 

по информатике» (см. План внеурочной деятельности). 

В целях развития компетенций обучающихся в области использования 

информационно-коммуникационных технологий в производственной сфере, 

добавлены часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений на изучение таких актуальных курсов как  «Инженерный 

практикум» (1 час во 2 подгруппе 11Б класса), «Компьютерная графика» (1 

час во 2 подгруппе 11Б класса).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» 

представлена 3 учебными предметами: «История», «Обществознание», 

«География». 



На изучение предмета «История» выделено по 2 часа в неделю в 

каждом классе.  Согласно приказу министерства образования Тульской 

области № 1243 от 06.07.2023 « О реализации регионального проекта «От 

любви к малой родине - к воспитанию патриота»», в программу учебного 

предмета «История» интегрирован курс «История Тульского края в истории 

моей страны» («Тульский край в XX – начале XXI вв.» для 10-11 классов). 

 В целях повышение качества исторического образования, воспитания 

гражданственности и патриотизма, в том числе через изучение истории, 

традиций и культуры родного края, познавательных и социально-значимых 

компетентностей учащихся во всех 10 и 11 классах введен курс внеурочной 

деятельности «Тульский край - земля силы и талантов!» (история 

культуры, науки и техники на тульской земле)  в объеме по 0,5 часа в 

неделю.  

Предмет «Обществознание» изучается во всех 10 и 11 классах в 

объеме по 2 часа в неделю. 

На изучение предмета «География» в каждом классе выделено по 1 

часу в неделю. 

Предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена 

учебными предметами «Физика», «Химия» и «Биология». 

На изучение предмета «Физика» в каждом классе выделено: 

- в 10А и 11А классах по 2 часа в неделю (обучение на базовом уровне); 

- в 10Б классе и 11 Б классе – 5 часов в неделю (обучение на 

профильном уровне). 

На изучение предмета «Химия» выделено: 

- в 10А и 11 А классах по 3 часа в неделю (на углубленном уровне). В 

целях углубления и расширения содержания предмета в 10А и 11А классах 

добавлено по 1 часу в неделю за счет части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений и по 1 часу в неделю за счет курса 

внеурочной деятельности «Экспериментальная химия» (см. План 

внеурочной деятельности); 

- в 10Б и 11Б классах выледено по 1 часу в неделю (на базовом уровне). 

На изучение предмета «Биология» выделено: 

- в 10А и 11А классах по 3 часа в неделю (на углубленном уровне), с 

добавлением по 1 часу за счет части учебного плана, формируемого 

участниками образовательных отношений, и по 2 часа в неделю за счет курса 

внеурочной деятельности «Генетика и молекулярная биология» (см. План 

внеурочной деятельности); 

- в 10Б и 11Б классах  - по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена 2 

учебными предметами: «Индивидуальный проект» и «Физическая 

культура» 

На подготовку «Индивидуальных проектов» в учебном плане 

предусмотрено по 1 часу в неделю в 10-х классах независимо от профиля 

обучения. В классе, участвующем в пилотном проекте «Школы – 

ассоциированные партнеры Сириуса», во 2 подгруппе 11Б класса 



предусмотрен 1 час в неделю на реализацию курса внеурочной деятельности 

«Проектная деятельность». 

На изучение учебного предмета «Физическая культура» 

предусмотрено по 2 часа в неделю в каждом классе, третий час реализуется 

за счет программ дополнительного образования. Проведение уроков 

«Физической культуры» предполагает деление на подгруппы по группам 

здоровья или гендерному признаку. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлен одноименным учебным предметом «Основы безопасности 

жизнедеятельности», на изучение которогов учебном плане предусмотрено 

по 1 часу в неделю в каждом классе. 

12. Изучение государственных языков республик Российской 

Федерации из числа языков народов Российской Федерацииучебным планом 

не предусмотрено. Изучение родного языка и родной литературы учебным 

планом не предусмотрено. 

13. Заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся на изучение второго иностранного языка 

из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность,  не поступало и учебным планом не предусмотрено. 

14. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора)  

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. 

15. Учебные занятия для обучающихся 10-11-х классов проводятся по 

5-ти дневной учебной неделе. 

 Продолжительность учебного года среднего общего образования 

составляет 34 недели. Нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами  

в часах составляет 2312 часов. Максимальное количество часов в неделю 

составляет 34 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первой четверти - 

8 учебных недель; во второй четверти – 8 учебных недель, в третьей четверти 

– 10 учебных недель, в четвертой четверти - 8 учебных недель. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования 

составляет 40 минут, в том числе для детей с ОВЗ. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. ЦПОД ТО 

«Созвездие» осуществляет координацию и контроль объёма домашнего 

задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

16. Учебные планы профилей. 

16.1. Технологический профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы 

«Математика», «Физика» и «Информатика». 

На основании приказа министерства образования Тульской области от 

19.05.2023 № 970 «О реализации пилотного проекта «Школы – 

ассоциированные партнеры Сириуса» на базе 11 Б класса реализуется 

программа Сириус-класса с физико-математической направленностью. 

Обучение проходит по учебному плану и методическим материалам, 

разработанным Образовательным центром Сириус, введены дополнительные 

курсы «Компьютерная графика» (за счет части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений) и «Инженерный 

практикум» (за счет плана внеурочной деятельности). 

Учебный план классов технологического профиля 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов в 

неделю 

10 Б класс 

11 Б класс 

1 

п/гр 

2 

п/гр 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность  

и статистика 

У 1 1 

Информатика Б 1  1 

У  1  

Естественно-

научныепредметы 

Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научныепредметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Б 1 1 



Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный 

проект 

  1  

ИТОГО  33 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Информатика  Б 1  1 

У  2  

Компьютерная графика    1 

ИТОГО  1 2 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312 

 

16.2. Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы 

деятельности, как медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле  

для изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы «Химия» и 

«Биология». 

На основании приказа министерства образования Тульской области от 

19.05.2023 № 970 «О реализации пилотного проекта «Школы – 

ассоциированные партнеры Сириуса» 10 А класс является участником 

пилотного проекта «Школа – ассоциированные партнер Сириуса» с 

химико-биологической направленностью. Обучение проходит по 

учебному плану и методическим материалам, разработанным 

Образовательным центром Сириус, за счет части учебного плана, 

формируемого участниками образовательных отношений введены 

дополнительные часы на углубленное изучение «Химии» и «Биологии». 

 

Учебный план классов естественно-научного профиля. 
Предметная область Учебный предмет Уровень Количество часов 

в неделю 

10 А 

класс 

11 А 

класс 

Обязательная часть   
  

Русскийя зык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 



Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

Б 2 2 

  Индивидуальный проект   1 
 

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык   1 

Алгебра и начала математического анализа  1 1 

Химия  1 1 

Биология  1 1 

ИТОГО  3 4 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-

11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

 

17. Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся» ГОУ ТО «Яснополянский комплекс».  

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям.  

Формы промежуточной аттестации указаны в приложении №1 к 

настоящему учебному плану. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

  



Приложение №1. 

Дополнение к пояснительной записке учебного плана ЦПОД ТО «Созвездие»  

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Основные формы промежуточной аттестации: 

• контрольная работа; 

• проверочная работа; 

• самостоятельная работа; 

• диагностическая работа;  

• сочинение; 

• изложение; 

• диктант; 

• реферат; 

• тест; 

• защита, предзащита проекта; 

• лабораторная работа; 

• практическая работа; 

• контрольное чтение, говорение, аудирование; 

• зачёт. 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

10-11 

кл. 

Русский язык   Контрольная работа, изложение, 

реферат 

Литература Сочинение 

Английский язык Контрольное чтение, 

говорение, аудирование 

Алгебра и начала 

математического анализа 

Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Проверочная работа 

Информатика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Тест 

Физика Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа 

Химия Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа 



Биология Контрольная работа, практическая 

работа, лабораторная работа, зачет 

Индивидуальный проект Предзащита, защита проекта 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Тестовая работа 

Компьютерная графика Предзащита, защита проекта 

 


