
Аннотация к программе по курсу внеурочной деятельности «Чаша жизни» 

«Чаша жизни» – объединение внеурочной деятельности по духовно-нравственному 

направлению, разработанное на основе предмета «Чаша жизни» научно-исследовательской 

лаборатории «Школа Л.Н.Толстого как модель непрерывного образования нового типа». 

Главная цель предмета – поддержать в ребенке вещую душу, ощутить вместе с ним родство 

единичного и всеобщего, природы и человека, частицы и Космоса, помочь ему отыскать 

бессмертный смысл его существования, раскрыть возможности духовной свободы, открыть 

ребенку путь к правде о мире и душе человека, сформировать через сферу эмоций культуру 

памяти, не дав тем самым заглушить в нем голос природы. 

Место курса в учебном плане. Согласно учебному плану школы на изучение отводится в 

1-4 классах: в 1 классе – 33 часа, во 2 – 4 классах – 34 часа в год (по 1 ч в неделю). 

СТРУКТУРА КУРСА 

Структура рабочей программы включает в себя изучение материала по следующим блокам: 

 

РАЗДЕЛ 1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

1.Этот загадоч-

ный мир 

Живая  

жизнь 

Живая  

планета 

Благослови 

птиц  

и зверей! 

Одиссея 

2.Моя Родина Россия, 

Русь! Храни себя, 

храни! 

Города и 

царства 

Герои  

Отечества 

Мудрые 

люди нашей  

земли 

3. Планета 

людей 

Земля и  

люди 

Глас 

Божий 

Высоты  

и  

бездны 

Кровавые  

страницы  

истории 

4. Золотая ветвь Семь чудес  

света 

Древо  

жизни 

Мир  

искусства 

Сотворе-

ние   

красоты 

5. Отчий дом Игры Семья В доме  

и  

около 

Дети  

 и  

взрослые 

6. Час души Душа  

и  

имя 

Дар  

сердца 

Основы  

духа 

Загадки  

“Я” 

7.Наедине с 

собой 

Все начинай 

с себя 

Грехи и  

соблазны 

Для чего  

люди  

“одурмани-

ваются”? 

“Спокой-

ствие –  

душевная  

подлость” 

8 .Жизнь и 

свобода 

Моление  

о чаше 

Эпос  

свободы 

Ради жизни  

на земле 

Плаха 

9.Ступени 

жизни 

Детство Отрочество Юность Зрелость 
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