
 

 

Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Футбол» 

Программа дополнительного образования «Футбол» разработана для 

учащихся 1-4 и 5-9 классов, создает максимально благоприятные условия для 

раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей 

ребенка, его самоопределения. Футбол – спортивная командная игра, которая 

является наиболее комплексным и универсальным средством развития 

ребенка. 

        Целью физического воспитания в спортивных секциях является 

содействие всестороннему развитию личности посредством формирования 

физической культуры личности воспитанника. 

Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и 

заманчивой. Во-первых, здесь каждый игрок значительно чаще работает с 

мячом и участвует в общих игровых действиях; во-вторых, в этой игре 

забивается довольно много голов, в-третьих, каждый участник должен 

действовать с полной отдачей сил, успевая обороняться и атаковать. Мяч 

практически все время находится в игре, что не вызывает вынужденных и 

утомительных остановок. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Общей целью программы является формирование устойчивых мотивов и 

потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 

развитии физических и психических качеств, творческом использовании 

средств физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Программа рассчитана на 1 год обучения для детей 1-4 кл.; 5-9 кл. 

Форма занятий: групповая. 

Режим занятий: 1-4 классы 3 раза в неделю по 2-3 академических часа. 

5-9 классы 2 раза в неделю по 2 академических часа. 

 

Методы обучения: 

        - Словесные: беседа, рассказ, объяснение, указание, сравнение. 

        - Наглядные: показ, исполнение педагогом, наблюдение. 

        - Практические: тренировочные упражнения, выполнение упражнений 

с помощью партнера, педагога, команды. 

 


