
 

 

Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Готов к труду и обороне» 

Рабочая программа курса дополнительного образования «ГТО» составлена 

для учащихся 1-11 классов. 

Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) — полноценная программная и нормативная основа 

физического воспитания населения страны, нацеленная на развитие 

массового спорта и оздоровление нации. 

Программа рассчитана на разновозрастную категорию обучающихся – 1-11 

классов. Программа составлена с учетом психологических и физических 

особенностей развития детей. 

Объем и срок освоения программы. Программа рассчитана на 

разновозрастную категорию обучающихся 1-4, 5-9,10-11 классы. Программа 

составлена с учетом психологических и физических особенностей развития 

детей. 

Форма обучения – очная, в дневное внеурочное время. 

Особенности организации образовательного процесса - основной формой 

обучения являются групповые и индивидуальные учебно-тренировочные 

занятия. 

Формы аттестации: контрольные испытания по нормам ГТО, участие в 

фестивалях и соревнованиях разного уровня. 

Цели программы «Готов к труду и обороне»: 

повышение эффективности использования возможностей  физической  

культуры и спорта в укреплении здоровья, гармоничном и всестороннем 

развитии личности, воспитании патриотизма и обеспечение преемственности 

в осуществлении физического воспитания населения; 

увеличение числа граждан, систематически занимающихся  

физической  культурой  и спортом в Российской Федерации; 

повышение уровня физической подготовленности и продолжительности 

жизни граждан Российской Федерации; 

формирование у населения осознанных потребностей в систематических 

занятиях физической культурой и спортом, физическом 

самосовершенствовании и ведении здорового образа жизни; 

повышение общего уровня знаний населения о средствах, методах и 

формах организации самостоятельных занятий, в том числе с 

использованием современных информационных технологий; 



модернизация системы физического воспитания и системы развития 

массового, детско-юношеского, школьного и студенческого спорта в 

образовательных организациях, в том числе путем увеличения количества 

спортивных клубов. 

 

 


