
 

Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Клуб волонтеров «Будущее России» 

В современных условиях социальных и экономических перемен существует 

ощутимая потребность общества в нравственных, духовно богатых и 

творческих людях, обладающих высоким уровнем профессиональной и 

личностной культуры, активным интересом к практическому участию в 

процессе преобразования России. 

Одним из приоритетных направлений службы сопровождения социально-

психолого-педагогической деятельности ГОУ ТО «Яснополянский 

комплекс» является профилактика употребления несовершеннолетними 

психоактивных веществ (ПАВ). Привлечение подростков к волонтерской 

деятельности, несущей позитивную профилактическую направленность, 

позволяет решать задачи двух направлений. С одной стороны – формируется 

молодежный актив, обладающий высоким уровнем развития социальных 

навыков и коммуникативной культуры, настроенный на позитивное участие в 

социальной жизни, с другой стороны – оптимизируется процесс передачи 

знаний сверстникам. Принадлежность ребят, проводящих занятия со 

сверстниками, к одному поколению, способность говорить на одном языке, 

их успешность и привлекательный имидж, компетентность и доступность – 

все это увеличивает положительный эффект профилактической работы. 

Цель программы: 

Формировать у учащихся социально-позитивные потребности и установки 

на здоровый образ жизни, развить и раскрыть индивидуальность, устранить 

негативные явления в сфере поведения и отношения детей с окружающим 

социумом, формировать у учащихся ценностное отношение к себе и 

окружающим, к своему здоровью и здоровью других людей. 

Задачи программы: 

1. Оказать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных 

ценностей. 

2. Содействовать утверждению в жизни современного общества идей добра и 

красоты, духовного и физического совершенствования детей и подростков. 

3. Показать преимущества здорового образа жизни на личном примере. 

4. Пропагандировать здоровый образ жизни (при помощи акций, 

профилактических занятий, тематических выступлений, соревнований и др.). 

5. Создать условия, позволяющие ученикам своими силами вести работу, 

направленную на снижение уровня потребления алкоголизма, табакокурения, 



ПАВ в подростковой среде. Предоставлять подросткам информацию о 

здоровом образе жизни. 

6. Сформировать сплоченный деятельный коллектив волонтеров. 

7. Снизить количество учащихся, состоящих на внутришкольном учете и 

учете в ПДН. 

Рабочая программа дополнительного образования «Клуб волонтеров 

«Будущее России» составлена с учетом: 

- базисного плана работы Центра охраны и укрепления здоровья ГОУ ТО 

«Яснополянский комплекс» 

- федерального образовательного стандарта основного общего образования. 

Нормативно-правовые документы, использованные при составлении 

программы: 

-Конституция Российской Федерации (ч. 4 и 5 ст. 13, ч. 2 ст.19, ст. 30). 

-Гражданский кодекс Российской Федерации (ст. 117). 

-Распоряжение Правительства Российской Федерации от 18.12.2006 N1760-

р "Об утверждении Стратегии государственной молодежной политики в 

Российской Федерации". 

-Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 21.07.2014) "Об 

образовании в Российской Федерации. 

-Приказ от 28 декабря 2010г. №2106 «Об утверждении федеральных 

требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья 

обучающихся, воспитанников. 

-Конвенция ООН о правах ребенка. 

Формы и методы обучения: 

 Беседы со специалистами 

 Групповые занятия (мини-тренинги подростков)для актива 

волонтёров обучающихся в ГОУ ТО «Яснополянский комплекс» 

 Изготовление видео, буклетов, плакатов. 

 Оформление информационных стендов. 

 Проведение профилактических акций. 

 Викторины, игры, квесты. 

Программа «Клуб волонтеров «Будущее России»  

создана для обучающихся 10-11классов, возраст – 16 – 17 лет. 

Продолжительность программы - 72 часа в год. Периодичность занятий в 

основном   - 2 час в неделю, но в зависимости от мероприятий может быть 

в каком-то месяце чаще, в последующем реже. 



Задания направлены на освоение теоретической базы волонтёрского 

движения, а также их практической реализации. Практические занятия 

проводится в форме мини- бесед, игр, профилактических Акций, лекции, 

познавательные мероприятия и прочее для учащихся комплекса. 

 

Программа реализуется социальным педагогом Панкратьевой А.В. 

 

 

 


