
Аннотация к рабочей программе «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 10-11 класса. 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

10-11 класса уровня основного общего образования разработана на основании 

нормативных документов и информационно – методических материалов. 

Программа рассчитана на изучение базового курса предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» учащимися 10-11класса в течение 34 часов (из расчёта 

1 час в неделю) в каждом классе, в соответствии с учебным планом ГОУ ТО 

«Яснополянский комплекс» на 2023-2024 учебный год. 

Рабочая программа разработана в соответствии с авторской программой 

основного общего образования по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

- для 10-х классов предметной линии учебников 10 кл. / ав. – сост. Б.О.Хренников, 

Н.В.Гололобов, Л.И.Льняная, М.В.Маслов; под ред. С.Н.Егорова – Москва: 

Просвещение, 2023.  

- для 11-х классов предметной линии учебников 11 кл. / ав. – сост. В.Н.Латчук, 

С.К.Миронов, С.Н.Вангородский, М.А. Ульянова. —М.:Дрофа, 2012 
 

При изучении курса предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

соответствии с требованиями ФГОС формируются следующие личностные результаты: 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, 

учебно-исследовательской, творческой деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 
10 класс 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

1 Модуль 1. "Основы комплексной безопасности". 9 

2 Модуль 2. "Основы обороны государства" 3 

3 Модуль 3. "Военно-профессиональная деятельность" 6 

4 Модуль 4. "Защита населения Российской Федерации от 

опасных и чрезвычайных ситуаций" 

2 

5 Модуль 5. "Безопасность в природной среде и 

экологическая безопасность" 

2 

6 Модуль 6. "Основы противодействия экстремизму и 

терроризму" 

3 

7 Модуль 7."Основы здорового образа жизни" 2 

8 Модуль 8. "Основы медицинских знаний и оказание 

первой помощи" 

3 

9 Модуль 9. "Элементы начальной военной подготовки" 4 

 Общее количество часов 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 класс 

 

№ 

п/п 
Название раздела 

Количество 

часов 

1 Модуль 2. "Основы обороны государства" 8 

2 Модуль 3. "Военно-профессиональная деятельность" 7 

3 Модуль 7. «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни» 

13 

4 Модуль 9. "Элементы начальной военной подготовки" 6 

 Общее количество часов 34 

 

 


