
 

 

Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности 

«Первая помощь»  

Медицинская наука и система здравоохранения быстро развиваются, 

поэтому крайне важно закладывать основы медицинских знаний уже в 

средней школе. Обучение медицинским знаниям со школьного возраста, 

кроме приобретения нужных навыков, позволяет обучающимся 

соприкоснуться с профессией медицинского работника и помогает в 

профессиональном самоопределении. 

Целью курса является получение обучающимися знаний и навыков по 

оказанию первой помощи, основам преподавания первой помощи и основам 

ухода за больным, ориентирование старшеклассников в вопросах 

медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника.  

В рамках реализации этой цели курс содействует решению следующих 

образовательных задач:  

- способность выявлять состояния, при которых оказывается первая 

помощь; - способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи;  

- формирование умения эффективно действовать в критических для жизни 

человека ситуациях;  

- формирование навыков оказания первой помощи;  

- формирование умения передачи знаний и навыков по оказанию первой 

помощи;  

- формирование навыков проведения теоретических и практических занятий 

по оказанию первой помощи;  

- формирование основных навыков ухода за больным;  

- знакомство с медицинской профессией с самых азов;  

- знакомство с некоторыми практическими навыками, необходимыми 

каждому медицинскому работнику;  

- Рабочая программа  

- изучение основ работы медицинской организации;  

- адаптация к условиям труда медицинского работника;  

- воспитание высокой ответственности, чувства долга, морали, гуманизма, 

чуткого и внимательного отношения к больным людям;  

- помощь в профессиональном самоопределении в медицине, поддержание 

интереса к профессии. 

Данный курс характеризуется широким спектром воздействия на целостное 

развитие личности.  

В число общечеловеческих ценностей, определяющих содержательное 

наполнение, входят:  



 - воспитание высоконравственных, ответственных, неравнодушных 

граждан, мотивированных на оказание первой помощи;  

- воспитание активной, мыслящей личности, способной бережно относиться 

к своему здоровью и здоровью и жизни других людей;  

- развитие целеустремлѐнности и уверенности в себе, терпимого и 

уважительного отношения к окружающим, готовности продуктивно 

взаимодействовать в процессе коллективной деятельности, нести 

ответственность за порученное дело и взятые обязательства.  

 


