
 

Аннотация к рабочей программе по курсу внеурочной деятельности  

«Пионербол 5-6 классы»  
 

Рабочая программа внеурочной деятельности “Пионербол” предназначена 

для физкультурно-спортивной и оздоровительной работы с учащимися, 

проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Программа 

содержит все необходимые разделы и соответствует современным 

требованиям, предъявляемым к программам внеурочной деятельности. 

Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней 

задействуются, содержат в себе большие возможности не только для 

формирования двигательных навыков у детей и развития их физических 

способностей, но и также служат примером нравственного воспитания 

учащихся. 

 Цели программы: 

формировать установки на ведение здорового образа жизни и 

коммуникативные навыки, такие как, умение сотрудничать, нести 

ответственность за принятые решения; 

развивать навыки самооценки и самоконтроля в отношении собственного 

здоровья; 

обучать способам и приемам сохранения и укрепления собственного 

здоровья. 

Сроки реализации программы -1 год обучения, занятия проводятся - 1 раз в 

неделю у 5-6 класса  

Количество часов: 34 

 

 


