
 

 

Аннотация к рабочей программе дополнительного образования 

«Театр» 

Программа занятий основана на комплексном подходе к построению 

занятий, который выражается в изучении тем, связанных с историей театра, 

сценической речью, сценической пластикой, импровизацией, драматизацией. 

Уроки театра способствуют расширению кругозора, тренируют память, 

учат выражать свои чувства в слове, жесте, мимике, интонации.  

Основными задачами курса являются:  

развитие эстетических и творческих способностей;  

развитие сферы чувств, соучастия, сопереживания;  

активизация мыслительного процесса и познавательного интереса;  

овладение навыками общения и коллективного творчества;  

Основная цель:  

Формирование думающего и чувствующего, любящего и активного 

человека готового к творческой деятельности в любой области. 

Программа состоит из четырех разделов, рассчитана на 4 года. Возраст 

обучающихся 6-11 лет. 

I раздел - «Основы театральной культуры» - призван познакомить 

учащихся с театром как видом искусства; дать понятие, что даѐт театральное 

искусство в формировании личности. Он включает в себя беседы, видео 

просмотры и аудио прослушивание, участие детей в этюдах, представление 

своих работ по темам бесед.  

II раздел - «Ритмопластика» - включает в себя ритмические, музыкальные, 

пластические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие 

естественных психомоторных способностей учащихся, развитие свободы и 

выразительности телодвижений.  

III раздел - «Культура и техника речи» - объединяет игры и упражнения, 

направленные на развитие дыхания и свободы речевого аппарата, умение 

владеть правильной артикуляцией, четкой дикцией, разнообразной 



интонацией, логикой речи и орфоэпией. Сюда включены игры со словами, 

развивающие связную образную речь, творческую фантазию, умение 

сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.  

IV раздел - «Подготовка выступлений» - является вспомогательным, 

включает в себя работу с этюдами и постановку спектаклей. 

 

 

 


