
Аннотация к рабочей программе «Физическая культура» для 9 

класса. 

Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 9 класса  уровня 

основного общего образования разработана на основании нормативных документов и 

информационно – методических материалов. 

Программа рассчитана на изучение базового курса Физической культуры учащимися 

9 класса в течение 86 часов (из расчёта 3 часа в неделю в первом полугодии и 2 часа во втором 

полугодии) в соответствии с учебным планом ГОУ ТО «Яснополянский комплекс» на 2024-

2025 учебный год. 

Рабочая программа разработана в соответствии с Примерной образовательной 

программой основного общего образования (Примерные программы по учебным предметам, 

соответствующие требованиям федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=224.), а также авторской программой 

основного общего образования по предмету «Физическая культура» для 5 – 9 классов В.И. 

Лях. Физическая культура 

 При изучении предмета «Физическая культура»  в соответствии с требованиями 

ФГОС формируются следующие личностные результаты: 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками и взрослыми в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-

исследовательской, творческой деятельности; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем программы Количество 

часов 

1 Раздел 1. Знания о физической культуре 2 

2 Раздел 2. Способы самостоятельной двигательной деятельности 2 

3 Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 2 

4 Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 55 

4.1. Модуль «Спортивные игры». Футбол 4 

4.2. Модуль «Спортивные игры». Баскетбол 8 

4.3. Модуль «Спортивные игры». Волейбол 10 

4.4. Модуль «Спортивные игры». Лапта 3 

4.5. Модуль «Гимнастика» 15 

4.6. Модуль «Лыжная подготовка» 14 

5 Раздел 3. «Спортивная и физическая подготовка» (базовая 

физическая подготовка) 

13 

6 Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО 12 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 85 

 

https://www.google.com/url?q=http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId%3D224&sa=D&ust=1480654139465000&usg=AFQjCNHZ51lXC_XsDWknSicWQ6UtAfooBA

