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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Семьеведение» предназначена для 

учащихся 5 -9 классов. Она разработана на основе авторской программы Е.Ф. 

Купецкова, Г.П. Редя, И.Ф. Смирнова, под общей редакцией С.К. Копешкиной 

«Семьеведение», Пенза 2012. 

Общая характеристика предмета внеурочной деятельности «Семьеведение» 

Семья является важнейшим институтом социализации и фактором развития 

личности ребёнка. Именно в ней он рождается, получает задатки физического 

и духовного развития, первые знания об окружающем мире, опыт социального 

взаимодействия, усваивает систему человеческих ценностей и 

межличностных отношений. Семья является непреходящей ценностью для 

развития каждого   человека, играет   важную   роль   в   жизни   государства, 

в воспитании новых поколений, обеспечении общественной стабильности и 

прогресса. Важнейшая социальная функция семьи – воспитание и развитие 

детей, социализация подрастающего поколения. Воспитательный потенциал 

семьи включает в себя не только ее возможности в сфере духовно- 

практической деятельности родителей, направленной на формирование у 

детей определенных качеств, но и те, которые закладывает семейная 

микросреда, образ жизни семьи в целом. Поэтому воспитание ценностного 

отношения к семье у школьников сегодня является одной из приоритетных 

психолого-педагогических проблем, от решения которой зависит не только 

благополучие их будущих семей, но и общества в целом. В то же время 

возрастает роль и ответственность родителей за воспитание   своих   детей    как    

активных   граждан    России, способных к свершению позитивных 

преобразований в обществе. 

 

Планируемые результаты 

Предметные: 

Обучающиеся научатся: 

- определять основные этапы динамики семейных отношений; 

- определять проблемы, с которыми может сталкиваться семья; 

- различать основные психологические характеристики полов и их 

характер влияния на жизнь семьи; 

-  различать механизмы влияния родительских воспитательных установок 

на развития личности ребенка; 

- определять способы формирования семейного бюджета; 

- использовать традиции семьи в жизни; 



- перечислять правила совместной жизни в семье; 

- определять терминологию родства в применении к членам своей семьи; 

 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные: 

Обучающиеся научатся: 

- принимать учебную задачу; 

- сохранять учебную задачу урока; 

- выделять из темы урока известные и неизвестные знания и умения; 

- планировать самостоятельное высказывание; 

- фиксировать в конце урока удовлетворенность/неудовлетворенность 

совей деятельностью на уроке, правильно относится к успехам/ неуспехам; 

- корректировать свое поведение на уроке с учетом установленных правил. 

Познавательные: 

Обучающиеся научатся: 

- выделять важную информацию из литературы разных типов; 

- использовать знаково – символические средства, в том числе модели и 

схемы решения задач; 

- понимать содержание текста, интерпретировать смысл, фиксировать 

полученную информацию в виде схем, рисунков, таблиц; 

- анализировать объекты, таблицы, схемы, диаграммы, рисунки, 

пословицы, поговорки с выделением отличительных признаков; 

- осуществлять классификацию и синтез объектов; 

- строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме 

урока в соответствии с возрастными нормами; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при выполнении 

рисунков, условных знаков, подготовке   сообщений, иллюстрировании 

рассказов, сочинении т.п. 

- моделировать различные жизненные ситуации. 

Личностные: 

У обучающихся будут сформированы: 

- чувство гордости за историю своей семьи, свою родословную; 

- представление о семейных ценностях; 

- уважительное отношение к семейным традициям, традициям семей 

разных народов; 

 - целостный взгляд на взаимоотношения полов; 

- эстетические потребности и чувства; 

- установка на соблюдение правил и норм семейной жизни; 

- готовность к бережному отношению к членам своей семьи. 



 

Целевые приоритеты -  целевым приоритетом в воспитании обучающихся 

подросткового возраста является создание благоприятных условий для 

развития социально значимых отношений обучающихся, и прежде  всего  

ценностных  отношений: к семье как главной опоре в жизни человека и 

источнику его счастья; к труду как основному способу достижения 

жизненного благополучия человека, залогу его успешного  

профессионального  самоопределения  и   ощущения   уверенности в 

завтрашнем дне; к миру как главному принципу человеческого общежития, 

условию крепкой дружбы, создания благоприятного микроклимата в своей 

собственной семье; к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, 

его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир. 

Цель изучения предмета внеурочной деятельности  «Семьеведение»: 

формирование у обучающихся необходимой для их развития системы 

духовно- нравственных представлений об институте брака и семьи в 

современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, 

ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать 

повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному 

вхождению обучающегося в мир социальных отношений посредством 

формирования представлений о своей семье. 

Задачи: 

• создание условий для формирования нравственной устойчивости и 

навыков созидательного общения; 

• создание условий для здорового понимания ценности мужественности и 

женственности; 

• создание условий для формирования общего представления о 

предназначении семьи, роли семейной жизни в удовлетворении потребностей 

человека; 

• способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, 

гордости за их достижения; 

• способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в 

жизни человека и общества, принятию ценностей семейной жизни, 

уважительному отношению к членам семьи; 

• создание условий для усвоения приемов саморегуляции и 

конструктивного решения возникающих в семейной жизни проблем; 

развивать навыки терпимости к недостаткам членов семьи; 

• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения 

счастливой семьи; определить роль членов семьи; 



• способствовать формированию самостоятельности в решении семейных 

проблем; 

• добиться понимания учениками значения, как самого труда в семье для 

удовлетворения основных потребностей и обеспечения ее жизнедеятельности, 

так и важности сотрудничества, взаимопомощи членов семьи в его 

организации; 

• продолжить знакомство учащихся с такими признаками семьи, как 

совместный труд и ведение домашнего хозяйства, ресурсы семьи; 

• продолжить формирование у школьников представления о понятии 

семейное хозяйство; 

• способствовать формированию культурного поведения в семье; 

• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, 

бережному их сохранению, составления родословной своей семьи; 

• способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного 

отношения к семейно-родовой истории; 

• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, 

типичных для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья; 

• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок 

на развитие личности ребенка. 

    

Содержание курса 

Данная рабочая программа ориентирована на учащихся 5-9 классов. Возраст 

обучающихся 11-16 лет. Занятия проводятся на базе школы. Программа курса 

«Семьеведение» рассчитана на 1 год из расчета 34 часа в год, 1 час в неделю. 

Темы планирования по содержанию программы расширяются и 

усложняются по годам обучения с учетом индивидуальных и типологических 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока Кол-во 

часов 

Элементы содержания 

1-3 Значение семьи  

 

3 Значение семьи. Понятие 

«семья – ячейка общества» 

Необходимость любви и 

уважения в семье. 

Семейные отношения как 

предмет правового 

регулирования. Семья и 

родство в юридической сфере. 

4-5 Понятие брака, 

его социальная 

сущность, функции 

и виды. Отличия 

брака от семьи.  

2 Изучение новых понятий, 

обсуждение функций, типов 

брака.  

6-9 Права и 

обязанности членов 

семьи. Степени 

родства и их 

обозначение 

4 Перечень прав и 

обязанностей членов семьи. 

Как устроить быт 

молодоженов 

Чем родители могут быть 

полезны молодоженам. 

Названия  членов семьи, 

близких и дальних 

родственников 

10-13  Семейный 

бюджет. Труд и 

семья. Дом и семья 

единство 

противоположносте

й 

4 Понятие «семейный 

бюджет» 

Домашние обязанности 

членов семьи.  



14-17 Общение в семье. 

Значение семейных 

ценностей в 

современном мире 

4 Эссе «Ценности моей семьи» 

18-21 Обязанности 

ребенка в семье 

 

4 Обязанности ребенка в семье 

Посильная  помощь, которую 

может оказать ребенок семье 

Приемы  ухода за животными и 

растениями 

22-25 Роль семьи в годы 

Великой 

Отечественной 

войны 

4 Написание эссе на тему 

«Моя семья, мой род  в годы 

Великой Отечественной 

войны» 

26-28 Здоровье семьи 3 Основные правила здоровья. 

Как поддерживать свой 

организм для профилактики 

вирусных инфекций, в период 

холодов. Как сберечь свое 

психологическое здоровье. 

29-30 Государственные 

семейные 

праздники 

2 Традиции и праздники, 

отмечаемые в российской 

семье. 

Традиции и 

праздники  семей  учащихся 

31-32 Семейные 

традиции и 

праздники. 

 

2 Подготовка  презентаций 

«Моя семья – самая 

счастливая!», Написание  эссе 

на тему   «Счастливая семья – 

какая она?» 

33-34 Итоговое занятие 2 Подведение итогов 
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