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1. Цель и задачи работы. 

Цель:  охрана психологического здоровья всех участников образовательного процесса и оказание комплексной психолого-

педагогической и социальной помощи всем участникам образовательного процесса. 

 

Задачи: 

- сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания; 

- формирование устойчивости к различным стрессовым ситуациям; 

- психологическая подготовка в сдаче итоговой аттестации  в форме ОГЭ и ЕГЭ ;  

- обеспечение проведения комплексной профилактики школьной дезадаптации  и негативных явлений в детской среде  (в том 

числе девиантного и суицидального поведения); 

- предоставления обучающимся  качественной социально-психологической и коррекционно-развивающей помощи; 

- предупреждение формирования девиаций (табакокурения, употребления алкоголя, наркотических и психоактивных веществ), 

пропаганда ведения здорового образа жизни и содействие формированию приоритета здорового образа жизни; 

- содействие формированию ценностей, мировоззрения, профессионального, гражданского и личностного самоопределения 

обучающихся, высокой адаптивности  выпускников  к темпам социальных и технологических перемен; 

- содействие  формированию достойной жизненной перспективы для каждого обучающегося и  максимально возможной 

самореализации в социально позитивных видах деятельности; 

- создание условий для раскрытия потенциальных возможностей обучающихся вне зависимости от индивидуальных 

возможностей, образовательных потребностей и особенностей их психофизического развития на всех возрастных ступенях; 

- проектирование пространства индивидуально-ориентированного образования для максимального раскрытия творческого 

потенциала и самореализации личности каждого обучающегося; 

- выявление и развитие талантливых детей и детей со скрытой одаренностью независимо от сферы одаренности; 

- формирование психологической культуры и психологической компетентности участников образовательных отношений 

(обучающихся,  родителей (законных представителей), педагогов); 

- обеспечение условий для доступа каждого к психологическим знаниям и технологиям; 

- создание условий для освоения всеми участниками образовательного процесса культуры коммуникации, договорных 

отношений, разрешения конфликтных ситуаций ненасильственными способами; 

- создание системы психолого-педагогической поддержки семьи и психологического сопровождения развития ребенка в условиях 

семьи и образовательной организации. 

 

   



2. Подготовка внутренней и внешней  отчетной информации, работа с базами данных. 

 

№ 

п/п 

Месяц тематика ответственный  исполнитель 

1 в течение всего периода Оформление отчетной информации в КДН и ЗП по 

исполнению плана реабилитационных мероприятий по 

обучающимся, стоящим на учете в комиссии (1 раз в квартал)  

Панкратьева А.В. 

2 Оформление отчетной информации о деятельности ОО по 

функциональным направлениям работы центра сохранения и 

укрепления  здоровья по запросам различных структур и 

ведомств 

Грозная Э.Н. 

3 ноябрь Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

логопедического обследование уч-ся начальной школы  
Еремчева И.С. 

4 Заключения по итогам проведения индивидуальной 

диагностики детей-инвалидов «Выявление личностных 

особенностей» 

Кайело Ю.Л. 

5 Заключения по итогам проведения индивидуальной 

диагностики детей с ОВЗ «Выявление личностных 

особенностей,  особенностей развития познавательной сферы 

и речи» 

Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

6 декабрь Информационно-аналитические справки по итогам 

проведения исследования «Уровень психологического 

комфорта в классных коллективах» 

Кайело Ю.Л., 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

7 Заключения по итогам проведения обследования 

познавательной сферы детей группы риска (по итогам 

мониторинга готовности к обучению в школе). 

Кирюхина М.А. 

8 Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

мониторинга «Безопасность образовательной среды» 

Кирюхина М.А. 

9 Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

исследования «Изучение профнамерений старшеклассников» 

Панкратьева А.В. 

  



10  Заключения по итогам проведения индивидуальной 

диагностики детей-инвалидов «Выявление  особенностей 

развития познавательной сферы» 

Кайело Ю.Л. 

11 январь Информационно-аналитические справки по итогам 

проведения исследований в рамках социально-

психологического тестирования в целях раннего выявления 

незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ. 

Грозная Э.Н. 

Кайело Ю.Л., 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В., 

Конюхов А.А. 

12 Заключения по итогам проведения углубленной 

профдиагностики. 

Кирюхина М.А. 

Панкратьева А.В. 
13 февраль Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

мониторинга «Изучение межличностного взаимодействия 

учащихся 8 классов и проявлений жестокости в детско-

родительских отношениях» 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

14 Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

обследования с целью отслеживания эффективности 

реализации программы «Я - пятиклассник» 

Кирюхина М.А. 

 

15 Заключения по итогам проведения углубленной 

профдиагностики. 

Кирюхина М.А. 

Панкратьева А.В. 
16 март Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

социсследования «Откровенное интервью» 

Панкратьева А.В. 

17 Информационно-аналитические справки по итогам 

проведения мониторинга «Выявление уровней компьютерной, 

телефонной и интернет-зависимости обучающихся»   

Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Панкратьева А.В., 

Конюхов А.А. 

18 апрель Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

итоговой диагностики уровней развития познавательной 

сферы с целью отслеживания эффективности реализации 

программы «Развивайка» 

Кирюхина М.А. 

 

  



19 май Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

повторного логопедического обследования уч-ся начальной 

школы с целью отслеживания эффективности реализации 

индивидуальных коррекционных программ 

Еремчева И.С. 

20  Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

индивидуальной диагностики детей-инвалидов в рамках 

отслеживания эффективности реализации индивидуальных 

программ психолого-педагогического  сопровождения. 

Кайело Ю.Л. 

21 Информационно-аналитическая справка по итогам проведения 

индивидуальной диагностики детей с ОВЗ в рамках 

отслеживания эффективности деятельности по 

индивидуальным программам психологического  

сопровождения реализации АООП. 

Кирюхина М.А. 

Кайело Ю.Л. 

Еремчева И.С. 

22 Аналитический отчет о  деятельности за учебный год  все специалисты 

 

 

3. Диагностические обследования. 

 

№ 

п/п 

месяц название исследования контингент ответственный  

исполнитель 

 В течение всего 

периода 

Индивидуальная диагностика  всех участников 

образовательного процесса (учащихся, родителей, 

педагогов) по индивидуальным запросам и заявкам 

учащиеся, родители, 

педагоги 

все специалисты 

1 ноябрь Логопедическое обследование уч-ся начальной 

школы  
учащиеся 1-4 кл. Еремчева И.С. 

2 Мониторинг «Безопасность образовательной 

среды» 

учащиеся 5-11 кл., 

педагоги 

Кирюхина М.А. 

3 Исследование «Уровень психологического 

комфорта в классных коллективах» 

учащиеся 5-11 кл. Кайело Ю.Л., 
Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 



4 Индивидуальная диагностика детей-инвалидов 

«Выявление личностных особенностей» 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

5 Индивидуальная диагностика детей с ОВЗ 

«Выявление личностных особенностей,  

особенностей развития познавательной сферы и 

речи» 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

6 декабрь Обследование познавательной сферы детей группы 

риска (по итогам мониторинга готовности к 

обучению в школе) 

учащиеся 1 кл. Кирюхина М.А. 

7 Мониторинг «Безопасность образовательной 

среды» 

учащиеся 5-11 кл., 

педагоги 

Кирюхина М.А. 

8 Исследование «Изучение профнамерений 

старшеклассников» 

учащиеся 7-9 кл. Панкратьева А.В. 

9 Индивидуальная диагностика детей-инвалидов 

«Выявление  особенностей развития 

познавательной сферы» 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

10 январь Исследования в рамках социально-

психологического тестирования в целях раннего 

выявления незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

учащиеся 7-11 кл. Кайело Ю.Л., 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В., 

Конюхов А.А. 

11 Мониторинг «Изучение межличностного 

взаимодействия учащихся 8 классов и проявлений 

жестокости в детско-родительских отношениях» 

учащиеся 8 кл. Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

12 Углубленная профдиагностика. учащиеся 7-9 кл. Кирюхина М.А. 

Панкратьева А.В. 
13 февраль Обследование с целью отслеживания 

эффективности реализации программы «Я - 

пятиклассник» 

учащиеся 5 кл. Кирюхина М.А. 

 

14 Социсследование «Откровенное интервью» учащиеся 7, 9 кл. Панкратьева А.В. 

15 Углубленная профдиагностика. учащиеся 7-9 кл. Кирюхина М.А. 

Панкратьева А.В. 
  



16 Март  Мониторинг «Выявление уровней компьютерной, 

телефонной и интернет-зависимости обучающихся»   

учащиеся 5-11 кл. Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Панкратьева А.В., 

Конюхов А.А. 

17 апрель Итоговая диагностика уровней развития 

познавательной сферы с целью отслеживания 

эффективности реализации программы 

«Развивайка» 

учащиеся 1 кл. Кирюхина М.А. 

18 май Повторное логопедическое обследование уч-ся 

начальной школы  с целью отслеживания 

эффективности реализации индивидуальных 

коррекционных программ 

учащиеся 1-4 кл. Еремчева И.С. 

19 Индивидуальная диагностика детей-инвалидов в 

рамках отслеживания эффективности реализации 

индивидуальных программ психолого-

педагогического  сопровождения. 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

20 Индивидуальная диагностика детей с ОВЗ в рамках 

отслеживания эффективности деятельности по 

индивидуальным программам психологического  

сопровождения реализации АООП. 

 Кирюхина М.А. 

Кайело Ю.Л. 

Еремчева И.С. 

 

4. Коррекционно-развивающая работа. 

 

№ 

п/п 

месяц название мероприятий, реализуемых программ контингент ответственный  

исполнитель 

1 ноябрь Занятия по развивающей программе «Первый раз в 

первый класс» 

учащиеся 1 кл. Кирюхина М.А. 

2 Занятия по развивающей программе «Я 

пятиклассник» 

учащиеся 5 кл. Кирюхина М.А. 

  



3  Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия в рамках  индивидуальных программ  

психологического  сопровождения реализации 

АООП. 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А. 

 

4 декабрь Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия  

обучающиеся 1-4 кл., 

дети с ОВЗ 

Еремчева И.С. 

5 Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия в рамках  индивидуальных программ  

психологического  сопровождения реализации 

АООП. 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

6 Индивидуальные занятия с детьми-инвалидами в 

рамках реализации индивидуальных программ 

психолого-педагогического  сопровождения 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

7 январь Занятия по развивающей программе «Первый раз в 

первый класс» 

учащиеся 1 кл. Кирюхина М.А. 

8 Занятия по развивающей программе «Я 

пятиклассник» 

учащиеся 5 кл. Кирюхина М.А. 

9 Развивающее занятие для учащихся начальной 

школы «Играя учимся красиво говорить» 

учащиеся 1 кл. Еремчева И.С. 

10 Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия  

обучающиеся 1-4 кл., 

дети с ОВЗ 

Еремчева И.С. 

11 Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия в рамках  индивидуальных программ  

психологического  сопровождения реализации 

АООП. 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

12 Индивидуальные занятия с детьми-инвалидами в 

рамках реализации индивидуальных программ 

психолого-педагогического  сопровождения 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

13 февраль Занятия по развивающей программе «Развивайка» учащиеся 1 кл. (группы 

риска)  

Кирюхина М.А. 

14 Развивающее занятие для учащихся начальной 

школы «Играя учимся красиво говорить» 

учащиеся 2 кл. Еремчева И.С. 

  



15  Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия  

обучающиеся 1-4 кл., 

дети с ОВЗ 

Еремчева И.С. 

16 Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия в рамках  индивидуальных программ  

психологического  сопровождения реализации 

АООП. 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

17 Индивидуальные занятия с детьми-инвалидами в 

рамках реализации индивидуальных программ 

психолого-педагогического  сопровождения 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

18 март Занятия по развивающей программе «Развивайка» учащиеся 1 кл. (группы 

риска)  

Кирюхина М.А. 

19 Развивающее занятие для учащихся начальной 

школы «Играя учимся красиво говорить» 

учащиеся 3 кл. Еремчева И.С. 

20 Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия  

обучающиеся 1-4 кл., 

дети с ОВЗ 

Еремчева И.С. 

21 Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия в рамках  индивидуальных программ  

психологического  сопровождения реализации 

АООП. 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

22 Индивидуальные занятия с детьми-инвалидами в 

рамках реализации индивидуальных программ 

психолого-педагогического  сопровождения 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

23 апрель Занятия по развивающей программе «Развивайка» учащиеся 1 кл. (группы 

риска)  

Кирюхина М.А. 

24 Развивающее занятие для учащихся начальной 

школы «Играя учимся красиво говорить» 

учащиеся 3 кл. Еремчева И.С. 

25 Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия  

обучающиеся 1-4 кл., 

дети с ОВЗ 

Еремчева И.С. 

26 Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия в рамках  индивидуальных программ  

психологического  сопровождения реализации 

АООП. 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

  



27  Индивидуальные занятия с детьми-инвалидами в 

рамках реализации индивидуальных программ 

психолого-педагогического  сопровождения 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

28 май Занятия по развивающей программе «Развивайка» учащиеся 1 кл. (группы 

риска)  

Кирюхина М.А. 

29 Развивающее занятие для учащихся начальной 

школы «Играя учимся красиво говорить» 

учащиеся 4 кл. Еремчева И.С. 

30 Индивидуальные и подгрупповые логопедические 

занятия  

обучающиеся 1-4 кл., 

дети с ОВЗ 

Еремчева И.С. 

31 Индивидуальные коррекционно-развивающие 

занятия в рамках  индивидуальных программ  

психологического  сопровождения реализации 

АООП. 

дети с ОВЗ Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

32 Индивидуальные занятия с детьми-инвалидами в 

рамках реализации индивидуальных программ 

психолого-педагогического  сопровождения 

дети-инвалиды Кайело Ю.Л. 

 

 

5. Консультативная деятельность. 

 
№ 

п/п 

месяц название мероприятий контингент ответственный  

исполнитель 

1 В течение всего 

периода 

Индивидуальное консультирование всех участников 

образовательного процесса (учащихся, родителей, 

педагогов) по индивидуальным запросам и заявкам 

учащиеся, родители, 

педагоги 

все специалисты 

2 Индивидуальное консультирование родителей 

(законных представителей) детей с ОВЗ, педагогов  

по вопросам обучения и воспитания детей по АООП 

в условиях образовательной организации (в режиме 

инклюзии)   

родители, педагоги Грозная Э.Н. 

  



3 ноябрь Групповое и индивидуальное консультирование  

родителей по итогам логопедического обследования 

уч-ся начальной школы  

родители учащихся 1-4 

кл. 

Еремчева И.С. 

4 декабрь Групповое консультирование учащихся по итогам 

проведения исследования «Уровень 

психологического комфорта в классных 

коллективах» 

учащиеся 5-11 кл. Кайело Ю.Л., 
Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

5 Консультирование педагогов по итогам проведения 

исследования «Уровень психологического 

комфорта в классных коллективах» 

классные руководители Кайело Ю.Л., 
Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

6 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения диагностики детей-инвалидов 

«Выявление личностных особенностей», 

«Выявление особенностей развития познавательной 

сферы» 

дети-инвалиды, 

родители детей-

инвалидов 

Кайело Ю.Л. 

7 Консультирование педагогов по итогам проведения 

диагностики детей-инвалидов 

классные руководители Кайело Ю.Л. 

8 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения диагностики детей с ОВЗ «Выявление 

личностных особенностей,  особенностей развития 

познавательной сферы и речи» 

дети с ОВЗ, 

родители детей с ОВЗ 

Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Еремчева И.С. 

9 январь Консультирование педагогов по итогам проведения 

мониторинга «Безопасность образовательной 

среды» 

учащиеся 5-11 кл., 

педагоги 

Кирюхина М.А. 

10 Индивидуальное консультирование по итогам 

обследования познавательной сферы детей группы 

риска (по итогам мониторинга готовности к 

обучению в школе) 

родители учащихся 1 

кл., классный 

руководитель 

Кирюхина М.А. 

11 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения исследования «Изучение 

профнамерений старшеклассников» 

учащиеся 7-9 кл., их 

родители 

Панкратьева А.В. 



12 февраль Групповое консультирование педагогов по итогам 

поведения исследований в рамках социально-

психологического тестирования в целях раннего 

выявления незаконного потребления наркотических 

средств и психотропных веществ 

классные руководители  

7-11 кл. 

Кайело Ю.Л., 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В., 

Конюхов А.А. 

13 Групповое консультирование учащихся по итогам 

проведения мониторинга «Изучение 

межличностного взаимодействия учащихся 8 

классов и проявлений жестокости в детско-

родительских отношениях» 

учащиеся 8 кл. Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

14 Консультирование педагогов по итогам проведения 

мониторинга «Изучение межличностного 

взаимодействия учащихся 8 классов и проявлений 

жестокости в детско-родительских отношениях» 

классный руководитель 

8 кл., педагоги 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

15 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения углубленной профдиагностики 

учащиеся 7-9 кл., их 

родители 
Кирюхина М.А. 

Панкратьева А.В. 
16 март Консультирование педагогов по итогам проведения 

обследования с целью отслеживания эффективности 

реализации программы «Я - пятиклассник» 

классный руководитель 

5 кл., педагоги 

Кирюхина М.А. 

 

17 Групповое консультирование учащихся по итогам 

проведения социсследования «Откровенное 

интервью» 

учащиеся 7, 9 кл., 

родители 

Панкратьева А.В. 

18 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения углубленной профдиагностики 

учащиеся 7-9 кл., их 

родители 
Кирюхина М.А. 

Панкратьева А.В. 
19 апрель Групповое и индивидуальное  консультирование 

учащихся, родителей, педагогов по итогам 

проведения Мониторинга «Выявление уровней 

компьютерной, телефонной и интернет-зависимости 

обучающихся»   

учащиеся 5-11 кл., их 

родители, 

классные  руководители  

Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л., 

Панкратьева А.В., 

Конюхов А.А. 

  



20 май Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения итоговой диагностики уровней развития 

познавательной сферы с целью отслеживания 

эффективности реализации программы 

«Развивайка» 

родители учащихся 1 

кл.,  

классный руководитель 

Кирюхина М.А. 

21 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения повторного логопедического 

обследования уч-ся начальной школы с целью 

отслеживания эффективности реализации 

индивидуальных коррекционных программ 

родители учащихся 1-4 

кл., классный 

руководитель 

Еремчева И.С. 

22 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения диагностики детей-инвалидов в рамках 

отслеживания эффективности реализации 

индивидуальных программ психолого-

педагогического  сопровождения. 

дети-инвалиды, их 

родители, классные 

руководители 

Кайело Ю.Л. 

23 Индивидуальное консультирование по итогам 

проведения диагностики детей с ОВЗ в рамках 

отслеживания эффективности деятельности по 

индивидуальным программам психологического  

сопровождения реализации АООП. 

Родители детей с ОВЗ, 

классные руководители 

Кирюхина М.А., 

Кайело Ю.Л. 

Еремчева И.С. 

 

 

6. Профилактическая деятельность. 

 

6.1. Проведение профилактических акций и мероприятий  

 
№ 

п/п 

месяц название мероприятий контингент ответственный  

исполнитель 

1 В течение всего 

периода 

Участие специалистов в заседаниях Совета по  

профилактике безнадзорности и правонарушений 

среди несовершеннолетних  

все участники 

образовательного 

процесса 

все специалисты 

  



2  Участие специалистов в заседаниях психолого-

педагогического консилиума 

все участники 

образовательного 

процесса 

все специалисты 

3 Индивидуальные профилактические беседы с 

учащимися по вопросам успеваемости, поведения, 

дополнительной занятости 

учащиеся 1-11 класс Конюхов А.А. 

4 Социально-педагогическое сопровождение детей-

инвалидов в учебно-воспитательном процессе 

дети-инвалиды Конюхов А.А. 

5 Социально-педагогическое сопровождение 

обучающихся, стоящих на различных видах учета в  

учебно-воспитательном процессе 

обучающиеся, стоящие 

на различных видах 

учета 

Конюхов А.А. 

6 Взаимодействие с КДН и ЗП в рамках реабилитации 

обучающихся 

Обучающиеся с 

зафиксированными в 

ОПДН, КДН и ЗП 

правонарушениями 

Конюхов А.А., 

Панкратьева А.В. 

7 Мониторинг соцсетей обучающихся учащиеся 1-11 класс Конюхов А.А. 

(по согласованию А.С. 

Мальцов; 1,3 неделя 

месяца) 

8 Выходы в семьи, патронаж семей семьи детей, требующих 

повышенного 

педагогического 

внимания 

Конюхов А.А.,  

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В.  

9 Цикл бесед «Правовая ответственность 

несовершеннолетних» 

учащиеся 7-11 класс Конюхов А.А. 

 

10 Социализация обучающихся через организацию их 

участия в работе Школьного ученического совета 

учащиеся 8-11 класс Конюхов А.А. 

 

11 Социализация обучающихся  в рамках 

самоуправленческой игры «Вселенная»  

учащиеся 1 -5 классов Конюхов А.А. 

 

12 ноябрь Акция «Брось сигарету» (к Международному дню 

отказа от курения) – 15.11.2018 г. 

учащиеся 5-11 кл. все специалисты 

13 Занятия по программе «А если это любовь?»  учащиеся 7,8 кл 

(девочки) 

Кирюхина М.А. 

 



14 декабрь Акция «Твой выбор» (в рамках Всемирного дня 

борьбы со СПИДом) - 03-04.12.2018 г. 

учащиеся 7-11 кл, 

родители  

все специалисты 

15 Мероприятия в рамках Международного дня 

инвалидов 

учащиеся все специалисты 

16 Занятия по программе «А если это любовь?»  учащиеся 7,8 кл 

(девочки) 

Кирюхина М.А. 

 

17 Психологическая студия здоровья для педагогов «Я 

– самое ценное, что есть  в этом мире!» 

педагоги Грозная Э.Н., 

Кирюхина М.А. 

18 Психологическая студия здоровья для обучающихся 

«Я спокоен и здоров!»  

обучающиеся 9 «А», 10 

«А», группа риска (по 

результатам 

диагностики)  

Грозная Э.Н., 

Кайело Ю.Л. 

19 январь Профориентационный курс «Я выбираю путь»  учащиеся 7,8 кл Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

20 Психологическая студия здоровья для обучающихся 

«Я спокоен и здоров!»  

обучающиеся 9 «А», 10 

«А», группа риска (по 

результатам 

диагностики)  

Грозная Э.Н., 

Кайело Ю.Л. 

21 февраль Профориентационный курс «Я выбираю путь»  учащиеся 7,8 кл Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

22 Занятия по психологической подготовке к ОГЭ, 

ЕГЭ по программе «Мобилизаций внутренних 

ресурсов» 

учащиеся  9,11 кл. Кирюхина М.А. 

23 Психологическая студия здоровья для педагогов «Я 

– самое ценное, что есть  в этом мире!» 

педагоги Грозная Э.Н., 

Кирюхина М.А. 

24 Психологическая студия здоровья для обучающихся 

«Я спокоен и здоров!»  

обучающиеся 9 «А», 10 

«А», группа риска (по 

результатам 

диагностики)  

Грозная Э.Н., 

Кайело Ю.Л. 

25 март Профориентационный курс «Я выбираю путь»  учащиеся 7,8 кл Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В. 

  



26  Занятия по психологической подготовке к ОГЭ, 

ЕГЭ по программе «Мобилизаций внутренних 

ресурсов» 

учащиеся  9,11 кл. Кирюхина М.А. 

27 Психологическая студия здоровья для педагогов «Я 

– самое ценное, что есть  в этом мире!» 

педагоги Грозная Э.Н., 

Кирюхина М.А. 

28 Психологическая студия здоровья для обучающихся 

«Я спокоен и здоров!»  

обучающиеся 9 «А», 10 

«А», группа риска (по 

результатам 

диагностики)  

Грозная Э.Н., 

Кайело Ю.Л. 

29 апрель Профилактические мероприятия в рамках Дня 

здоровья (01-05.04.2019 г.) 

учащиеся 1-11 кл. все специалисты 

30 Психологическая студия здоровья для обучающихся 

«Я спокоен и здоров!»  

обучающиеся 9 «А», 10 

«А», группа риска (по 

результатам 

диагностики)  

Грозная Э.Н., 

Кайело Ю.Л. 

31 май Профилактические мероприятия в рамках 

Всемирного дня Детского телефон доверия (13-

17.05.2019 г.) 

учащиеся 1-11 кл. все специалисты 

32 Профилактические мероприятия в рамках 

Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД», 

приуроченной к Всемирному дню памяти жертв 

СПИДа (13-17.05.2019 г.) 

учащиеся 7-11 кл. все специалисты 

33 Профилактические мероприятия в рамках 

Всемирного Дня без табака  (27-31.05.2019 г.) 

учащиеся 7-11 кл. все специалисты 

34 июнь Профилактические мероприятия в рамках 

Всемирного Дня борьбы с наркотиками (24-

28.06.2019 г.) 

учащиеся, посещающие 

школьный 

оздоровительный лагерь 

все специалисты 

 

  



 

6.2. Размещение на сайте образовательной организации в сети интернет информации  об 

организации мероприятий, направленных на профилактику злоупотребления 

психоактивными веществами среди несовершеннолетних, формирование культуры   

здорового  и безопасного образа жизни 
 

 

Наименование мероприятия 
Дата 

 Проведения 

Ответственный 

Исполнитель 

Ноябрь   

 Анонс проведения мероприятий в рамках  акции «Брось сигарету» (к Всемирному Дню 

борьбы с курением) 

15.11.2018 г. Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Пост-релиз  проведения мероприятий в рамках  акции «Брось сигарету» (к Всемирному 

Дню борьбы с курением) 

16.11.2018 г. Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Декабрь   

Анонс проведения мероприятий в рамках Всемирного Дня борьбы со СПИДом 03.12.2018 г.  
Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Пост-релиз  проведения мероприятий в рамках Всемирного Дня борьбы со СПИДом 10.12.2018 г. 
Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Апрель   

Анонс проведения мероприятий в рамках Дня здоровья 01.04.2019 г. 
Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Пост-релиз  проведения мероприятий в рамках Дня здоровья 09.04.2019 г. 
Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Май   

Анонс проведения мероприятий: 

-  в рамках Всемирного Дня детского телефона доверия, 

- в рамках Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД», приуроченной к Всемирному дню 

памяти жертв СПИДа. 

13.05.2019 г. 

Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 



Наименование мероприятия 
Дата 

 Проведения 

Ответственный 

Исполнитель 

Пост-релиз  проведения мероприятий: 

- в рамках Всемирного Дня детского телефона доверия, 

- в рамках Всероссийской акции «СТОП ВИЧ/СПИД», приуроченной к Всемирному дню 

памяти жертв СПИДа. 

21.05.2019 г. 

Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Анонс проведения мероприятий в рамках Всемирного Дня без табака 27.05.2019 г. 
Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Пост-релиз  проведения мероприятий в рамках Всемирного Дня без табака 31.05.2019 г. 
Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Июнь   

Анонс проведения мероприятий в рамках Всемирного Дня борьбы с наркотиками 24.06.2019 г.  
Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

Пост-релиз по итогам  проведения мероприятий в рамках Всемирного Дня борьбы с 

наркотиками 
25.06.2019 г.  

Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л. 

 

 

7. Просветительская деятельность. 

7.1. Выступления,  беседы.  

 
№ 

п/п 

месяц название мероприятий контингент ответственный  

исполнитель 

1 В течение всего 

периода 

Индивидуальные, подгрупповые беседы с 

родителями несовершеннолетних, стоящих на 

различных видах учета «Правовая ответственность 

за воспитание детей» 

родители Конюхов А.А. 

2 В течение всего 

периода 

Тематические выступления на классных 

родительских собраниях  (по индивидуальным 

заявкам классных руководителей) 

родители все специалисты 

  



3 март Выступления на классных  родительских собраниях 

«Психологическая подготовка обучающихся к 

итоговой аттестации».  

родители обучающихся 

9,11 классов  

Грозная Э.Н., 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л.  

4 Выступления на классных  родительских собраниях 

«Зависимость детей от телефона, компьютера и 

интернета – что делать?» 

родители обучающихся 

5-8, 10 классов 

Грозная Э.Н., 

Кирюхина М.А., 

Панкратьева А.В., 

Кайело Ю.Л., 

Конюхов А.А. 

5 май Выступления на классных  родительских собраниях 

«Правовая ответственность родителей за 

воспитание детей. Административная и уголовная 

ответственность несовершеннолетних». 

родители обучающихся 

6,7,8 классов 

Конюхов А.А. 

 

7.2. Подготовка информации для размещения на общем сайте образовательной организации  

 
№ 

п/п 

месяц Тематика информации контингент ответственный  

исполнитель 

1 декабрь Подготовка и размещение на сайте ОО и  в 

электронном дневнике АИС «Сетевой город» 

информации для родителей обучающихся по 

процедуре проведения социально-психологического 

тестирования в целях раннего выявления 

незаконного потребления наркотических средств и 

психотропных веществ 

родители Грозная Э.Н., 

Кайело Ю.Л. 

 

 

2 декабрь Подготовка и размещение на сайте ОО и  в 

электронном дневнике АИС «Сетевой город» 

информации для родителей обучающихся младшего 

школьного возраста «Художественная литература 

как средство развития связной речи у детей  

младшего школьного возраста»  

родители обучающихся 

начальной школы 

Еремчева И.С. 

  



3 март Подготовка и размещение на сайте ОО и  в 

электронном дневнике АИС «Сетевой город» 

информации для родителей обучающихся младшего 

школьного возраста «Развитие мелкой моторики у 

детей младшего школьного возраста» 

родители обучающихся 

начальной школы 

Еремчева И.С. 

 

7.3. Подготовка информации для размещения на странице социально-психологической службы 

на сайте образовательной организации  

 
№ 

п/п 

месяц Тематика информации контингент ответственный  

исполнитель 

1 декабрь Секреты общения учащиеся Кирюхина М.А. 

2 Как справиться с агрессией Кайело Ю.Л. 

3 Как справиться с обидами  Грозная Э.Н. 

4 Умей ответить за свои поступки Конюхов А.А. 

5 Выбор профессии: что делать? Панкратьева А.В. 

6 Психологическая подготовка родителей к 

экзаменам детей 

родители Кирюхина М.А. 

7 Рекомендации родителям по выбору профессии 

ребенком: помочь, но не мешать!  

Панкратьева А.В. 

8 Если у ребенка проблемы  в школе  Грозная Э.Н. 

9 Развитие речевых навыков ребенка в семье. 

Семейное чтение. 

Еремчева И.С. 

10 Полезная информация для многодетных матерей  Панкратьева А.В. 

11 Родителям о правах и обязанностях по воспитанию 

детей 

Грозная Э.Н., 

Конюхов А.А. 

12 Уголовная и административная ответственность за 

правонарушения и противоправное поведение 

несовершеннолетних  

Конюхов А.А. 

13 Адаптация обучающихся к обучению в среднем 

звене 

педагоги Кирюхина М.А. 

  



14  Разучивание стихотворений как средство развития 

речи у детей младшего школьного возраста. 

 Еремчева И.С. 

15 Как сплотить класс? Панкратьева А.В. 

16 О психологическом климате на уроке Кайело Ю.Л. 

17 Правила эффективного общения Кайело Ю.Л. 

18 Общение педагога с родителями Грозная Э.Н. 

19 Как выйти из конфликтной ситуации Грозная Э.Н. 

20 январь Залог успешной учебы учащиеся Кирюхина М.А. 

21 Что делать, если страшно отвечать у доски Грозная Э.Н. 

22 Как правильно запоминать Кайело Ю.Л. 

23 Как психологически подготовиться к контрольной Кирюхина М.А. 

24 Психологическая подготовка к ОГЭ и ЕГЭ Кирюхина М.А. 

25 Как готовить домашние задания Кайело Ю.Л. 

26 Рекомендации родителям обучающихся  начальной 

школы «Как сохранить и подержать учебную 

мотивацию у ребенка?», «Домашние задания: если 

помогать – то как?» 

родители Кайело Ю.Л. 

27 Как общаться с подростками? Грозная Э.Н. 

28 Они такие разные… (рекомендации по 

осуществлению индивидуального подхода к 

обучающимся разных типов темперамента) 

педагоги Грозная Э.Н. 

29 Психологические разминки  на уроках Кайело Ю.Л. 

30 февраль Произносим скороговорки и чистоговорки учащиеся Еремчева И.С. 

31 Как слушать и слышать ребенка родители Грозная Э.Н. 

32 Как понять поведение ребенка Грозная Э.Н. 

33 Психогимнастика на уроках педагоги Кайело Ю.Л. 

34 март Что делать, если…. (рекомендации по отдельным 

сложным ситуациям в процессе воспитания детей) 

родители Грозная Э.Н. 

35 Логопедические минутки на уроках в начальной 

школе 

педагоги Еремчева И.С. 

36 апрель Здоровым быть модно! учащиеся Панкратьева А.В. 

  



37  Зависимость от компьютера и виртуальных игр: 

влияние на здоровье человека 

 Панкратьева А.В. 

38 Зависимость от мобильного телефона Кирюхина М.А. 

39 Интернет-зависимость: как не стать рабом? Кайело Ю.Л. 

40 Увлечение компьютером: где норма, а где 

паталогия?   

родители Панкратьева А.В. 

41 Мой ребенок не выпускает из рук телефон….  Кирюхина М.А. 

42 Чем занят ваш ребенок в интернете? Кайело Ю.Л. 

43 Грамотная речь взрослого – образец для 

подражания 

Еремчева И.С. 

44 Как предупредить последствия стресса педагоги Кирюхина М.А. 

45 Как избежать профессионального выгорания Кирюхина М.А. 

46 Саморегуляция в работе педагога Кайело Ю.Л. 

47 май Как вести себя на экзамене учащиеся Кирюхина М.А. 

48 Что нужно сделать накануне экзамена Кирюхина М.А. 

49 Помочь и поддержать: рекомендации родителям по 

психологической поддержке обучающихся в  

период экзаменов  

родители Кирюхина М.А. 

50 Как говорить с ребенком о взаимоотношениях с 

противоположным полом  

Кирюхина М.А. 

51 Как не допустить беды, удержать ребенка от 

употребления  наркотиков  

Панкратьева А.В. 

52 Нетрадиционные игры и упражнения  для развития 

мелкой моторики детей младшего школьного 

возраста 

Еремчева И.С. 

 

Руководитель  структурного подразделения                                                 Грозная Э.Н.  

Центр охраны и укрепления здоровья  


