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MNOACHUTEJIBbHAS 3AIINCKA
CuyacTtbe — 3T0 OBITh C IPUPOAOH,
BUJETD €€, TOBOPUTH C HEHl.
JLH. Torcmoti

HecMoTpst Ha ycuius 3ApaBOOXpaHEHUs, CO3/IaBIIAsICs COLIMAIBHO-I)KOHOMUYECKas U
IKOJIOTUYECKAsi CHUTyallusl TMpHUBEIa K PE3KOMY YXYIUICHHIO COCTOSHUS 30POBBS
HaceneHus:i Poccuu, rimaBHBIM 00pa3oM jaetckoro. I[Ipu TakoM MOHMMaHUU MPOOJIEMBI
CTAaHOBUTCS OUEBUIHBIM, YTO 3aHUMATHCS 3JI0POBbEM HA/I0 HE TOJIBKO U HE CTOJIBKO TaM,
KyJa JIOJW MPUXOASIT CO CBOUMH OOJIE3HSIMU, a TaM, IIe OHU MOJy4aloT 00pa3oBaHUeE.
HaubGonee BaXHBIMU 3aJadyaMH, CTOSALIUMHU Iiepes, OOpa30BaHUEM, SIBISIIOTCA:
BOCIHUTAHUE Y 00yJaroMXcs MOTPEOHOCTH B 3/10pOBbE, (POPMHUPOBAHHE Y HUX HAYYHOT'O
NOHMMAaHHUS CYIIHOCTH 3I0pOBOro obpasa xu3Hu. B. A. CyxomnuHckuil nucain: «5 He
OOKOCh €lle M elle pa3 IMOBTOPHUTh: 3a00Ta O 3I0pPOBbE — 3TO BAXKHEHIIUN Tpyn
BocnuTarens... Eciu u3meputs Bce Mou 3a00THI M TPEBOTH O JIETSAX B TE€UEHHUE TIEPBBIX
YeThlpex JieT OOydeHHs, TO J00pas MOJIOBUHA UX O 3[0pPOBbE». 3J0POBbBE — 3TO
COBOKYIHOCTh MPOLECCOB, MPOTEKAIOIIMUX COTJaCOBAaHHO, HO C Pa3HOM CKOPOCTHIO.
CraTh BIIACTEIMHOM CBOETO 3/0POBbS MOXET KaXIbld YEIOBEK, HYXHO TOJBKO
HAY4YUThCS YNpPaBIATh CBOMM 3JJ0POBBEM C JETCKOro Bo3pacTa. M B 3TOM Jiene mMoryr
IOMOYb B TIEPBYIO OU€pEIb POJUTENHU, 3aT€M NEAAroru, Ho MpU OAHOM HENPEMEHHOM
YCIIOBUH — KaXKIBIN JOIKEH 3aX0TETh OBITh U KUTH 3J0POBBIM.

[To muennto U. W. bpexmana (1993), cyiiecTBYIOT JBa pa3HbBIX HaMpPaBJICHUS:
1. O6ecneuenuie 310pOBbs MPAKTUYECKH 310POBBIX;

2. O310pOBJICHUE U JICUCHHUE OOJIbHBIX;

3. Ognako 6osiee pa3yMHBIM SIBIISIETCST TpeTuid — (OPMHUPOBAHUE 3I0POBBS U
COXpaHEHHUE ero BCEMH JIOCTYITHBIMH CIIOCOOaMH.

HoBu3Ha mporpaMMbI COCTOUT B TOM, 4TO:

Bo-nepebix, oHa mpennonaraeT UCHOIb30BaHUE UCTOPUKO-TIPUPOTHO-TAHAIIADTHBIX
pecypcoB Mmyses-ycaapObl ScHas [lomsHa B AESITENPHOCTH 1O COXPAHEHUIO H
YKPEIUICHHIO 310POBbS IETEM.

Bo-emopbix, oHa TIOCTpOEHA Ha COYETAaHWM TPYMIOBOW pabOThI (IKCKYpCHUU Ha
NaceKy, KOHIOIIHIO, TPOCBETUTEIBCKO-IPAKTHUECKUE 3aHSITHA B TEIUIMIE, B
JeCONapKoBOW 30HE My3esd-ycaabObl) M TJIyOOKOW WHIWBUIYaJbHOW pabOTHI,
crocoOcTBYyIoIIeH OoJiee TITyOOKOMY CaMOTIO3HAHUIO U CAMOPACKPBITUIO JICTEH.

B-mpempbux, oHa mupennonaraeT WCMIOJB30BAaHHNE U COYETAHUE Pa3IHMYHBIX
COBPEMEHHBIX d(PPEKTHBHBIX TEXHOJOTHH M TICHUXOTEXHHK (KHMHE3HOJIOTHIO, MYAPHI,



aHUMAaJIOTePaIuio, JIEHIPOTEPAIHIo, na”amadToTepanuio, apoMoTepanuio,
OubmmoTepanuio, MBETOTEPaIuio, (HOTOTEPAITHIO H JIP.)

eas 1 3a1a4n NporpaMmmsbl

Ienw:

- OKa3aHu€ WHIWBUAYAIbHO-OPUEHTUPOBAHHOW TICUXOJIOTMYECKOM MOMOIIU U
MOAJEPKKHU JNETAM-UHBAIUAAM, JAETAM C OTPAHHMYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMHU 3JI0POBbBS,
JETEeH C MCUXOCOMAaTHYECKUMH 3a00JICBAaHUSMHU U TICUXOCOITUATBHBIMH MTPOOIEMaMHU.

3aoauu:

- MIOBBIIIICHUE YPOBHS IICHXOJIOTHYECKON KOMIIETEHTHOCTH 110 BOITPOCAM COXPAHCHUS
U YKpEIJIeHUS 370POBbSI,

- CHIDKEHHE YPOBHS TPEBOKHOCTH,

- CHSITHE TICHXO0AMOIIMOHATILHOTO HAIPSKCHHS,

- OBJIQJICHUE TIPUEMaMH F METOJaMH TICUXOOIMOITMOHATBHON CaMOPETYJIISIIHH,

- BOCCTAHOBJICHUE TICUXOJIOTHYECKOTO PAaBHOBECHS,

- Pa3BUTHE YBEPEHHOCTH M YBOKCHHSI K ceO€, IPYTUM JIFOASIM U TIPUPOJIE,

- pa3BUTHE HE3aBUCUMOCTU U TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH,

- YAy4IlIeHHE HAaBBIKOB OOIIECHUSI,

- pacIIMpeHUEe JIUYHBIX MPEJICTABICHUN O COIIMAIBHBIX U KOJJICKTUBHBIX HHTEpPECax B
OXpaHe IPHUPOJIBI U OKPYKAIOMIEH CPEJIbI.

3aoauu npozpammor:

1) oOpa3oBaTenbHbIE:

- 1aTh IIKOJBHUKY 3HAHUS O CAMOM ce0e U Hay4YHUTh €ro MoJydaTh 3TH 3HAHMUS;

- MIO3HAKOMUTH C OCHOBaMH ICUXOJIOTMH JINYHOCTH, ICUXOTUTUEHBI, C LIEIBIO
0osee rIyOOKOro rmo3HaHusi COOCTBEHHOW JIMYHOCTH U OKPY>KAIOIIUX JIFOAEH B acleKkTe
COXPaHEHUS U YKPEIUJICHHS 3710POBbSI;

2) BocnuTaTesIbHbIE:

- cmoco0OcTBOBaTh ()OPMUPOBAHMIO OPUEHTAIIMM Ha BEIECHHE 30pOBOTO 00pasza
KU3HU;

- CcHocoOCTBOBaTh  JUYHOCTHOMY  POCTY,  OCOOCHHO  HPaBCTBEHHOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO, CO3/IaTh YCJIOBUS JJIsl PACKPHITHS TBOPUYECKOTO MOTEHIINANIA;
- cnoco6cTBOBaTh (POPMUPOBAHMIO AKTUBHOIO CAMOCO3HAHMS W HAaBBIKOB BOJIEBOM
caMOperyJISIINH;



- TIOBBIIIATH YPOBEHb IICHUXOJIOTHMYECKOH KYJbTYpPhl YyUYalIUXCS, a TaKKe
KYJIBTYPBI OOIIICHHS 1 TIOBEJICHUS B COLIMYME;

3) pa3zBuBaOIINE:

- pa3BHBaTh JIMYHOCTHBIC KA4eCTBA YYAIIUXCS: aKTUBHOCTh, CaMOCTOSITEIHHOCTH,
OTBETCTBEHHOCTb, TUTIIIOMAaTUIHOCTh, TOJIEPAHTHOCTh, CTIOCOOCTBOBATH (JOPMHUPOBAHUIO
aJICKBaTHOW CaMOOIICHKH, PA3BUTHIO YBEPCHHOCTH B cele;

- pa3BHBaTh IMIO3HABATEIHHBIA UHTEPEC K COOCTBEHHOMY BHYTPECHHEMY MUDY;
- CHOCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO pPehIECKCHHM KakK TPOIecca MO3HAHUS W TOHWUMAaHUS
camoro ceos;

- COBEpIICHCTBOBAThH KOMMYHHUKATUBHBIC HABBIKH.

Bo3spacr nereii, y4acTByOIIUX B peaJu3alMi NPOrPAMMBI.
[Tporpamma paccunrtana Ha oOy4aromuxcs 7- 15 ner (1-9 knaccer)

[Iporpamma Kypca paccuntana Ha 36 y4yeOHBIX 4acoB U3 pacuera | yac B HENETIO U
peanmsyercs B 1-9 kiaccax.

IINIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATBI

JIN4HOCTHBIE Pe3yJIbTATHI 0CBOCHUSA IIPOIPAMMBI:

- BBICOKMM YPOBEHb pa3BUTHUS POCCHICKOM TPaXKTaHCKOW HWJICHTUYHOCTHU:
narpuoTusma, yBaxeHuss K OreuectBy, SIcHoli IlossHe, 3HaHME WCTOpPUM, A3BIKA,
KYJIBTYpPBI CBOETO HApOJa, CBOETO Kpasi, OCHOB KyJIbTYPHOI'O Hacieauss Hapoaos Poccun
Y YEJI0BEYECTBA;

- OCO3HAHHOE, YBA)XXUTEJIBHOE OTHOILICHUE K KYJbType POJHOro Kpas, K SIcHou
[TonsiHE, KaK KCTOPUUECKOW LIEHHOCTH Hapo10B Poccuu u Hapoa0B MUpa;

- cOPMHUPOBAHHOCTH MUPOBO33PEHUS, OCO3HAHUE CBOETO MECTa B MOJIUKYJIBTYPHOM
MUpE;

- c(OpMUPOBAHHOCTh OCHOB CaMOpPa3BUTHSI U CAaMOBOCHHUTAHHUS, TOTOBHOCTb U
CIIOCOOHOCTh K CAMOCTOSITENIbHOM, TBOPYECKON U OTBETCTBEHHOU J1€ATEIbHOCTH;

- TOJEPAHTHOE CO3HAHWE W TOBEJCHUE B IMOJIUKYJIBTYPHOM MHPE, TOTOBHOCTH
CIIOCOOHOCTh BECTU JAMAJIOT C APYTUMHU JIFOJbMHU, JOCTUTaTh B HEM B3aMMOIIOHUMAHUSA,
HAXOJUTh OOIIHUE LIETTU U COTPYAHUYATH JIJISl X JOCTHXKCHUS;

- HAaBBIKA COTPYJHHYECTBA CO CBEPCTHUKAMM, JE€TbMH MIIAJALIETO BO3pacTa,
B3pPOCJIBIMH B Pa3HOOOPA3HBIX BUAAX JI€ATEIbHOCTH;

- IPUHATHUE U Pean3aliusl [IEHHOCTEN 3I0pOBOTO U O€3011acHOro oOpasa >KM3HU uepes
IPUEMbI ICUXOTUTUEHBI,;



- OepeXHOE, OTBETCTBEHHOE M KOMIIETEHTHOE OTHOIIEHHUE K MCUXOJOTMYECKOMY
3JI0POBBIO, KaK COOCTBEHHOMY, TaK M JIPYTUX JIIOJICH;

- c()OPMHUPOBAHHOCTH OCHOB JKOJOTMYECKOM KYJIbTYPhI, COOTBETCTBYIOIIECH
COBPEMEHHOMY YPOBHIO 3KOJIOTHUYECKOTO MBIIIJICHUSI.

MeranpeaMeTHbie pe3yJbTaThl 0CBOCHHUS POrPAMMBI:

- YMEHHE CaMOCTOSATEJIBHO ONPENENATh LENU ACATEIBHOCTH M COCTABIIATH IUIAHBI
JNEATEIBHOCTH 1O  CAMOPA3BUTHUI0O W CAMOCOBEPIICHCTBOBAHUIO  JINYHOCTH,
CaMOCTOAITENIBHO OCYIIECTBIATh, KOHTPOJIUPOBATh U KOPPEKTUPOBATH JESATEIBHOCTB;
UCIIOJIB30BaTh BCE BO3MOXKHBIE PECYpPCHI UL JOCTMIKEHUS IIOCTABICHHBIX LIEJEH U
peanM3alMy IUIAHOB JEATEIbHOCTU; BBIOMPATh YCHENIHbIE CTPATETHU B Pa3IMYHbIX
CUTYalUsX;

- YMEHHE MPOIYKTUBHO OOIIATHCS M B3aUMOJCHCTBOBATh B IPOLIECCE COBMECTHOM
NEeSATEIbHOCTH, YYUTHIBATh MO3ULUHU JIPYTUX YYACTHUKOB ACSITENBHOCTH, 3PPEKTUBHO
paspenarb KOH(JIUKTHI;

- YMEHHE CaMOCTOATENIBHO OLIEHWBATh W NPUHUMATHh PEIICHMS, ONPENEIIAIONINE
CTPaTEruIO MOBENCHUS;

- BJIAJICHUE SI3BIKOBBIMU CPEICTBAMU - YMEHUE SICHO, JIOTUYHO ¥ TOYHO U3J1araTb CBOIO
TOYKY 3pEHMs], UCII0JIb30BATh a/ICKBATHBIC SI3bIKOBBIE CPELICTBA;

- BJIQJICHUE HABbIKAMHU IO3HABATEJIbHON pe(IeKCUU KaK OCO3HAHHUS COBEPIIAEMBIX
JEWCTBUM U MBICIUTEIBHBIX IPOLECCOB, UX PE3YJbTaTOB U OCHOBAHUW, TPAHMI] CBOETO
3HAHUS U HE3HAHWSI, HOBBIX ITO3HABATEIIBHBIX 337144 U CPEICTB UX TOCTHKECHUS;

- c(pOPMHUPOBAHHOCTh IKOJIOTMYECKOTO MBIIUICHUS, YMEHUE MPUMEHATH €ro B
ITO3HABATEIbHOM, KOMMYHUKAaTUBHOM, COLIMATIbHOM MPAKTHKE.

[IpeaMeTHbIE pe3yabTAThl 0CBOEHHS MPOTPAMMBI.

B pesynbTaTe nzydeHus Kypca yqamuecst T0JKHBL:

1. Umets ipencraBiacHue:

- 00 YypoBHE pa3BUTHUS COOCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH, JIMYHOCTHBIX CBOMCTB,
MHTEPECOB, CKIOHHOCTEW;

- 0 BOBMOXHBIX CIIOCO0aX COXpPaHEHUS U YKPETUICHUSIX CBOETO 37]0POBbS;

- 0 BO3BMOXHBIX CITOCO0AX MCUXOIMOIIMOHATILHON CaMOperyJsinu,

- 0 BO3MOJKHOCTSIX DKOTEPAIMUBTHUECCKUX TEXHOJIOTHI B COXPAaHCHUH U YKPEIIJICHUU
310POBbBSL.

2. 3HaTk:
- MIOHSITHS 3I0POBBE, CTPECC,
- (haKTOpPBI, BIUSIONINE Ha 3/I0POBhE,



- MPUEMbI CAMOPETYJISIIIUHU, CIIOCOObI CHHXKEHUSI TPEBOKHOCTH,
- BUJIbI 9KOTEPANEBTUUECKUX TEXHOJOTHI U METOA0B, MX BO3MOKHOCTH.
3. YMeTh:

- pa3M4aTh OCHOBHBIC TICHXOJIOTHYECKHUE MMOHITHS Kypca;

- MPE0JI0JIEBATh CTPECCOBBIC COCTOSHUS, TPEBOTY;

- MPUMEHSTh SKOTEPANCBTUUECKUE TEXHOJIOTHH;

- BBITIOJIHSITh TICUXOTEXHUYECKUE YIIPAKHEHUS,;

- MPUMEHATH PA3INIHBIC CPEACTBA, BUABI U TEXHUKU OOIIECHUS;

- YCTaHABJIMBATh KOHTAKThl C OKPYXKAIOUIUMU JIIOJIbMHU, YCHEIIHO pellaTh
KOH(JIMKTHBIC CUTYallUH, BJIaJICTh HABBIKAMHU CaMOITPE3CHTAIUH.

[Tocre mpoxoxIeHHs TaHHOU ITPOTpaMMBbl YUaIIUUCS TOHKEH YMETh CAaMOCTOSITEIIHHO
MOHUMATh CYIIHOCTh IIpeAMEeTa, OCHOBHBIC (OPMBI, TEXHUKH B3aUMOICHCTBHS
TICUXOJIOTHYECKUX (PEHOMEHOB B aCIEKTE COXPAaHEHUS M YKPETUICHHUS 3I0POBbS.

Takke O0XUZaeMbIM pe3yJbTaTOM pabOThl IO MPOrpamMMe SIBISETCS Pa3BUTHE
JUYHOCTHBIX CBOMCTB: KOMMYHHKA0EIbHOCTH, CAMOCTOATEILHOCTH, CAMOKPUTUYHOCTH,
CHIDKEHHE TPEBOXKHOCTH, a TAKXKE YKpEIUJIEHWE Bephl B CeOs, MOBBIIICHUE YPOBHS
CaMOOIICHKH, YTO SBJISETCA CJEJICTBUEM HE TOJBKO AaKTUBHOTO MPUMEHEHUS
MICUXOJIOTHYECKUX PA3BUBAIOIIUX YNPAKHEHUH, HO CJICACTBUEM CIUIOYEHHS JIETCKOIO
KOJUICKTMBA M CO3JIaHMS OJaromnpusITHOTO IICMXOJOTHYECKOTO KiIMMaTra B XOJe
MIPOBE/ICHUS TPYIIIOBBIX 3aHATHH, SKCKYPCHIA.

COJAEPKAHUE KYPCA

Bausinue nmpupoabl HA KU3Hb U 3[0POBbe 4YesoBeKa. DaKkTOphl, BIUAIOIINE Ha
370pPOBBE UEJIOBEKA, KOMOIIOHEHTHI U KPUTEPHUU 340POBbs. Kak CBsA3b ¢ IpUpO0OH BIUSIET
Ha NICUXWYECKOE 310pOBbe. Bo3aencTBrE MPUPOIHBIX PUTMOB Ha MOBEACHUE YEIOBEKA.
BnusiHMEe NOTOHBIX YCIIOBUM M aHTPONIOTEHHOIO 3arpsi3HEHUS] OKPYIKAIOLIEN Cpelbl Ha
MICUXUKY 4YeJioBeKa. BiusHUEe aHTPOMOreHHbIX (AKTOPOB HA TCUXHMKY YeJIOBEKa.
Bnusitnue nanamadgTa Ha MCUXUKY YEJIOBEKA.

3HayeHHe MMEHM 4eJIOBeKa B KU3HHM. [Ipunstue cBoero mMmeHu. lloBbilieHue
CaMOOILIEHKH 32 CUET MOJHOI0 MTPUHSITUS CBOECH BHEITHOCTH. BilMsiHIE OpaH)KEeBOTO IIBETA
Ha 37J0pOBbE YEIIOBEKA.

Cembsi B :ku3HU 4YesoBeka. CojeiicTBue (OpMUPOBAHUIO TO3UTUBHOTO 00pasza
CEeMbU, pOJMTENICH, TICUXOTepaneBTHUecKas paboTra C CceMeWHbIMU MpobiaeMaMu
METOJIAMU CKa3KOTEpaIuu.

Yrto 3HaUNT OBITH B JIAAy € €000l U nMpuHUMAaTh celsi, Mo0uTh ceds? BrnusHue
Oesoro 1BeTa Ha 370pOBbE uenoBeka. OCBOECHHE HABBIKOB CHSATHS SMOIMOHAIBHOIO



HaIIpSDKEHUST 4Yepe3 BBINIOJIHEHNE KHHE3MOJIOTUYECKUX YIPaKHEHUW, BU3YAIBHBIA M
TaKTHJIBHBI KOHTAKT ¢ IPUPOAHBIMH OOBEKTAMU.

Y10 3HAYMT A00PO B JKM3HHU YeJ0BEKA U [10YEMY ITOJIE3HO JUISl 3J0POBBS COBEPILIATH
no0pble OCTynKU. OCBOEHUE HABBIKOB CHATHS SMOLMOHAJIBHOTO HANPSDKEHUS Yepes
BBIIIOJIHEHHE ABTOHOMHO! KMHE3UOJOTNYECKON TMMHACTUKU KOCMOHABTOB, BU3YyaJIbHBIN
U TaKTWIbHBIA KOHTAKT C NMPUPOAHBIMU OOBEKTaMU. BiusHuE KOpUUHEBOTO I[BETA Ha
3I0POBBE YEIOBEKA.

YyBCTBO YBepeHHOCTH B ce0e KaKk OCHOBa JXKM3HEHHOTO ycmexa. Addupmarmu,
YKPEIUISIIOIIME YBEPEHHOCTh B CBOMX CIIOCOOHOCTSIX CHPABUTBCA C CHUTyaluei.
OcBoeHUE HaBBIKOB CHATUS HMOLMOHAJIBHOTO HANpPSDKEHHsI Yepe3  BBIIOJHEHUE
JBIXaTEIbHBIX KHHE3UOJOTHUECKUX YIIPAXHEHUMN, BU3YaIbHbIM U TAKTUJIbHBIM KOHTAKT
C IPUPOJHBIMU O0BEKTaMU. ApTTepaneBTUYECKasi TEXHUKA: MaH/jalla yBEpEHHOCTH.

IToyemy moJie3HO MeYTATH JJIsI NICUXHYECKOI0 3A0POBbA? ApTTEpaneBTUYECKas
pabota ¢ mo3uTHBHOM MeuTod. CHATHE MCHXO3MOLMOHAJIBLHOTO HANpsDKEHUs 4depes
BBITIOJTHEHNE KWHE3WOJOTHYECKNX YIPAXKHEHUW JUISI PA3BUTHUSA MEXKIIOIYIIAPHOTO
B3aumoiercTBus (komiuieke Nel), BU3yanabHbIM M TAKTHIIbHBIA KOHTAKT C TPUPOAHBIMH
00BbEKTaMU.

Kak pa3BuBaTh yBepeHHOCTH B cede? IIcuxonornyecknii HACTpOl Ha YBEPEHHOCTh
B cebe. CHATHE ICHUXOMOIMOHAJIBHOIO  HAINpPSDKEHHMsS 4Yepe3  BBINOJIHEHHE
KUHE3UOJOTUYECKUX YIPAKHEHUN U1 Pa3sBUTUA MEXKIIOJIYLIAPHOTO B3aUMOJIEUCTBUS
(kommuiekc Ne 2), BU3yasIbHbIA M TaKTWJIbHBIA KOHTAKT C NPHUPOAHBIMA OOBEKTAMH.
BnusHue royooro uBeTa Ha 30pOBbE YEJIOBEKA.

[depeBo Moux ycmexoB. [loBbillIeHHE YBEPEHHOCTH B ce€O€ uepe3 BBIINOJIHEHHE
NICUXOTEPANEeBTUYECKUX yNpaxHeHud. Addupmanny, mNOMOraroumue ONpeaeinTh
CUJIbHBIE CTOPOHBI CBOEM TMYHOCTU. CHATHE IICUXO03MOLIMOHAIILHOTO HAIIPSKEHUS Yepe3
BBIIIOJIHEHUE JIBIXaTEJIbHONM TMMHACTUKKU «lloBBIlIEHHWE DSHEprum», BU3YaJIbHBIA U
TaKTUJIbHBIA KOHTAKT C IPUPOAHBIMU OOBEKTaAMHU.

YBepeHHOCTHL B ce0e M pa3BUTHE CIOCOOHOCTEH B NMOCTPOCHMH >KU3HEHHOM
nepcnekTusbl. [IcuxorepaneBruueckue agdupmanuu Ha TEMY YBEPEHHOCTH B cede U
pa3BuTHs  crnocoOHOocTed. CHATHE TCUXO3MOLUMOHAIBHOTO HANpPsDKEHHS  4epes
BBITIOJTHEHNE aBTOHOMHOM KHHE3NOJOTHYECKOM TMMHACTUKA KOCMOHABTOB, BU3YaJIbHBIN
U TAaKTWJIBLHBIN KOHTAKT C MPUPOIHBIMU 00BeKkTamMu. [[BeToTepanusi: Oemblii IBET.

LiBeToTepanusi W ee BO3MOKHOCTH B caMoperyasauuu. DPHEeKTUBHBIE CIIOCOOBI
camoperyyaiui. CHSTHE TNCUXOAMOLMOHAJIBHOTO HANPSDKEHMSI 4Yepe3 BBINOJHEHUE
KMHE3UOJIOTUYECKUX YIIPAKHEHUH, BU3YAJIbHBIA U TAKTUIIBHBIN KOHTAKT C IIPUPOAHBIMHU
oObekTamMu. ApTTepaneBTUYecKas TexHuka: Manpana crnokoicTBus. L[BeroTepanus:
3€JICHBIN IIBET.



Yrto Takoe :Ku3HeHHbIH ycmex? Addupmarum, HacTpauBaroniye Ha MO3UTHUBHOE
Oynyiee. M3roroBieHne MaHJanbl KU3HEHHOTO ycleXa W3 MPUPOJHBIX MaTEpPHANIOB.
CHATHE TICMXO3MOLMOHAIBHOTO HAMNPSDKEHUS YEpPE3 BBINOJHEHHUE JIbIXaTEIbHON
ruMHacTUKA «[lOBbIllIEHWE DHHEPTUW», BU3YAJIbHBIM M TAKTWIbHBI KOHTAaKT C
IPUPOAHBIMU OOBEKTAMHU.

YBepeHHOCTh B ce0e M pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEll KAK OCHOBA KOMMYHMKATHBHOM
yenemHoctH. [IcuxorepaneBTuueckue apdupmannu Ha TEMY YBEPEHHOCTH B cebe U
pa3BUTHS CIOCOOHOCTEM. CHsATHE TCUXO3MOLUMOHAIBHOIO HANPSKEHUS 4epes
BBIIIOJTHEHNE aBTOHOMHOM KHHE3UOJI0THYECKOU TMMHACTUKA KOCMOHABTOB, BU3YaJIbHbBIN
U TaKTUJIBHBIN KOHTAKT ¢ MPUPOAHBIMU O0ObekTaMu. [lcuxorepaneBTuueckas paboTa ¢
IPUPOAHBIMUA APTOOBEKTAMMU.

Hopory OCHJIMT 110101107078 [Touemy BAXXHO CaMOpA3BUTHUE 51
camocoBepuieHcTBoBaHne?  Yrto  Takoe  MotuBauuA?  IlcuxorepaneBTuyeckue
abpupmanuu Ha TeMy YyBepeHHOCTH B cebe. CHATHE TNCUXOIMOILMOHAIBHOTO
HaIpsSDKEHUST 4Yepe3 BBINIOJIHEHNE JbIXaTEIbHBIX KWUHE3HOJIOTMYECKUX YIPAKHEHUM,
BU3YaJIbHBI W TaKTWIbHBIA KOHTAaKT C NPUPOAHBIMU OOBEKTaMHu. l[BeroTepamnus:
rojryOoi 1BET.

Yr1o Takoe camoperyJsinusi? 3Ha4CHUE CaMOPETYJISILHUN JJI1 COXPAHEHUS 30POBbS
yesoBeka. CHATHME  IICMXOAMOLMOHAJIBHOIO  HANpPSDKEHMS 4Yepe3  BBIIOJHEHHE
KMHE3UOJIOTMYECKUX YIIPAKHEHHUM, BU3yAJIbHBIN U TAKTHWIIBHBIA KOHTAKT C IPUPOIHBIMHU
oObekTamu. M3rotoBieHue aBTOPCKOM MaHJaidbl W3 MPUPOJIHBIX MATEpPUAJIOB.
[{BeToTEepanus: 3eJI€HBIN LIBET.

Hacrtpoii Ha 310poBbe. [loueMy BaKHO TO3UTHMBHOE MBIIIJICHUE W HACTPOW Ha
3n0poBbe? M3roroBieHHe BeCEHHEW MaHAANbl 300poBbi. [IcuxorepaneBTHueckue
apdupmanuu Ha TeMy 370pOBbsi. CHATHE NCUXO3IMOLMOHAIBHOTO HANPSDKEHUS uepe3
BBIIIOJIHEHHE aBTOHOMHOW KMHE3UOJOTNYECKOM TMMHACTUKH KOCMOHABTOB, BU3YaJIbHBIN
Y TAKTWJIbHBIN KOHTAKT C IPUPOJHBIMU OOBEKTAMHU.

IIcuxorepaneBTHYeCKHE CKa3KM U 3/10pPOBbe 4YesoBeka. UTeHue u oOCyXJeHUE
aBTOPCKOM TNICHMXOTepaneBTHUECKON ckasku A.l'meznunoBa. I[lcuxorepaneBTrueckue
apdupManiuy  Ha ~ TE€My  TO3UTUBHOIO  BOCHPUSATUS  KU3HH. Cuarue
MICUX03MOIIMOHATIBHOT O HaIpsKEHUS yepes BBITIOJTHEHUE JbIXaTEIbHBIX
KMHE3UOJIOTMYECKUX YIPAKHEHHUI, BU3yAJIbHBIN U TAKTUIBHBIA KOHTAKT C IPUPOIHBIMU
o0BbeKTamMu.

IHoaBenenne  uroroB «Yemy s  Hayumiacs».  Penmakcauvonnele U
NICUXOTEPANEBTUYECKHUE YIPAKHEHHS ISl CHATUSA ICUX03MOLMOHAIBHOTO HANPSKEHHUS.
ApTTrepaneBTHYeCcKoe pucoBaHue «MaHnana >KU3HEHHOTO YyCIeXa W 3J0POBBDY.
AnketupoBanue «HTo s 3Har0 0 310pOBbE?



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHUE

1-4 knacc

Ha3zBanue
TEeMBI

3angaTus

Conep:xanue

KoJ-Bo
4acoB

1. Yro Takoe
310pOBbE?

3aaarue Nel

1. HudopmannoHHBIN OJI0K.
becena «Yrto Takoe 310poBBE?».

2. ApTTepamneBTUYECKas TEXHUKA
«PucyHOK 310pOBBSI»

3anarue Ne 2

1. JlpIxaTenabHas TUMHACTHKA
«Bo3ayx oceHHeETO jecay.

2. PemakcamuoHHBIE
YIPaKHCHHUS.

Sansatue Ne 3

1. Ckaskorepanus. YUtenue u
00CyXKIeHHue CKa3KH «B
KOPOJICBCTBE 370POBbSI».

2. Kunesunonorudeckue
yIpaKHEHUS Ha CHSTHE
IICHXO0AMOIIMOHATIHLHOTO
HaIPSKEHUS.

Sansatue Ne 4

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3TJISL1»
2. Pednekcus Temsbl.

2.

B 4dncrom Tene —
3I0POBBIN AyX!

3aagarue Ne 5

1. Hudopmanuonusiii 610k «B
YUCTOM TEJE — 3J0POBBIN TyX!».

2. AprtrepaneBTHUYecKas TEXHUKA
«ABTOIOPTPET»

3auarue Ne 6

1. deixarenpHas TMMHACTHKa
«Bo31yx OCEHHETr0 NOJISA».

2. PenakcanvoHHBIE
YIPAXKHEHUS.

3aagatue Ne 7

1. Ckazkoreparnusl.
Utenue 1 00CYXJICHUE CKa3KU
0 BaXHOCTH COOJIIOAEHUS
IIPaBUJI TUTHCHBI.

2. Kunesuomorunueckue
yOpOKHEHUS  HA  CHSTHE




IICUXOOMOLHNOHAJIBHOI'O

HaIPSKEHUS.
3anstue Ne 8 1. Ceanc  ¢otorepanuu
«Moit B3rIIADY.
2. Pednexcus Temsl.

3. Pexum mus
u 3JI0pPOBbE

YCJIOBCKA.

3ausarue Ne 9

1. HudopmanuoHHbIN
650K «PexxuM JTHS U 37J0pOBbE
YeJI0BeKay.

2. AprrepaneBTHyecKas
TexHuKa «Moe Bpems»

3aaarue Ne 10

1. JlpixarenpHas
TMMHACTHKa «Bo3ayx
OCEHHETO JIecay.

2. PemakcanuoHHbIe

yIPaKHEHHUS.

3aaarue Ne 11

1. Ckaskorepanusi.
YreHue u 00Cy)AeHHUE CKa3Ku
«ITorepstHHOE BpeMs».

2. Kune3nonormdeckue
yOpaXHEHUsS  HA  CHSITHE
MICUX03MOLMOHAIBHOTO

HaIpsHKEHUS.

3aaarue Ne 12

1. Ceanc ¢ortorepanuu «Moi
B3TJISLTY.

2. Pednekcust TeMbl.

4,
IIcuxoruruena
BBITNIOJTHECHHUS
JIOMaIITHUX
3aJlaHuM.

3aggTueNe 13

1. HHdpopmMaunoHHBIHI 0J10K

«IIcuxoruruena BBITIOJTHCHUSI
JIOMAIIITHUX 3aJJaHU»
2. AprtrepaneBTuueckas TEXHUKA

«BpemeHHbIE paMKu»

3anstue Nel4 1. eixaTenbHas TMMHACTUKAa
«MoOunu3anus.
2. PenakcamuoHHEbIE
yIpaKHEHUS.

3anstue Ne 15 1. Ckaskorepanusi. UteHue wu
oOcyxnenne  ckasku  «JlecHas

IIKOJIa».




2. Kunesunonoruueckue
yIPaKHCHUS IS pa3BUTHS
BHUMAHMUS.

3agarue Ne 16

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
2. Pednekcus Temsl.

5.
JIFOOUMBIE
3aHATHS

Mou

3aaarue Ne 17

1. HudopmannoHHBIN 0J10K
«Mou TH00UMBIC 3aHATHS.

2. AprtrepaneBTUyecKas TEXHUKA
«Moi mup»

3aaarue Ne 18

1. IeixaTenbHas TMMHAaCTHKa
«Bo3myx cBOOOaBI».

2. PemakcamuoHHEBIE
yIPaKHCHHUS.

3agarue Ne 19

1. Ckaskorepanus. YteHue wu
00CYXKJIEHHE CKa3KH O Ba)XKHOCTHU
X000HM B JKU3HH Y€JIOBEKA.
2. Kunesnonoruueckue

yIpaXHEHUS Ha CHSTHE
IICUX0AMOLMOHATIBHOT O
HaIPSKCHUS.

3aaarue Ne 20

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
2. 2. Pednexcus Temsi.

6. JlomamHue

KUBOTHBIE
3JI0pPOBbE
YyeJloBeKa

)51

3angatue Ne 21

1. HudpopmMaunoHHBIHI 0J10K
«/lomarnue >KUBOTHBIE B 3/I0POBBE
YeIIOBEKa»

2.  AprrepaneBTHdecKas
TexHuka «Moi npyr»

3anstue No 22 1. JlpixaTenpHas TMMHAaCTHKa
«Bo31yx 3UMHErO Jecay.
2. PenakcarmoHHBIE
yOpaKHEHUS.

3ansitue Ne 23 1. Ckaskorepamnus. UrteHue wu

oOcyxeHne ckasku «Mbl B OTBETE
3a HUX).




3. Kunesunonoruueckue
yIpaKHEHUS HAa Pa3BUTHE MTaMSITH.

3aaarue Ne 24

4, 1. Ceanc ¢dororepanuu «Moit
B3I
2. Pednekcust TeMsl.

7. MHe xopo1io
aoma

3aasarue Ne 25

1. HudopmanmoHHBIN 0J10K
«MHne xopomo 1oma»

2. ApTTepaneBTHYECKas TEXHUKA
«Mos ceMbsi»

3aaarue Ne 26

1. IeixaTenbHas TMMHAaCTHKa
«Cunaamy.

2. PemakcamuoHHBIE
YIPaKHCHHUS.

3agsatue Ne 27

1. Ckaskorepanus. YUtenue u
obcyxknenne ckaszku «OmaHAXKIBI
JIOMa. ..».

2. Kunesmonormyeckue
yIPaKHCHUS Ha CHSTHE
IICUXO0AMOIIMOHAILHOT'O
HaIPSKEHUS.

3aaarue Neo 28

1. Ceanc ¢ororepanuu «Mou
B3TJISIT»
2. Pedmexcus TeMsl.

8. MHe xopo1io
c coboi

3ansatue Ne 29

1. HudpopmMauroHHBIHI 0J10K
«MHe xopo1io ¢ co0oi»

2. AptrepaneBThUYECKas TEXHUKA
«Ckynbprrop»

3aaarue Ne 30

1. eixaTenbHas TMMHACTHKa
«HampsbkeHnue u pacciabiaeHue.

2. PemakcanuoHHBIE
yIpaKHCHHUS.

3angatue Ne 31

1. Ckaskorepanus. UYUtenue u
obcyxnenne ckasku «llyremecTBue
K ce0ey.

2. Kunesmnonormyeckue
yIpaKHCHUS Ha CHSATHE




IICUXOOMOLHNOHAJIBHOI'O
HaIIPAKCHUA.

3aaarue Ne 32

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
2. Pednexcus TeMbl.

9. MHue xopomio
C APY3bsIMU

3aasarue Ne 33

1. HudopmanmoHHBIN 0J10K
«MHe xopouio ¢ Ipy3baMu»

2. ApTTepaneBTHYECKas TEXHUKA
«Moii KpyT 0OIICHUS

3aaarue Ne 34

1. JIpIxaTenabHas TUMHACTHKA
«Bo31yX BeceHHETO Jiecay.

2. PemakcamuoHHEBIE
YIPaKHCHHUS.

3angtue Ne 35

1. Ckaskorepanus. YUtenue u
obcyxnenne  ckazku  «CTpaHa
TPYKOBD».

2. KuHe3mnosoruueckue
yIPaKHCHUS Ha CHSITHE
MICUX03MOITMOHATBHOTO
HaIPSKEHUS.

3aaarue Ne 36

1. Ceanc ¢dororepanuu «Moi
B3TJISIT»
2. Pednekcus Temsbl.

10.
S noccopurcs

3ansatue Ne 37

1. HWudopmauuonusiii 0650k «1
TTOCCOPUIICSI

2. AprtrepaneBTHUYecKas TEXHUKA
«36aBneHne OoT 00U

3aaarue No 38

1. deixarenpHas TMMHACTHKa
«Bo31yX BECEHHETO TOJIS».

2. PenakcanvoHHBIC
YIPAKHEHUS.

3ansatue Ne 39

1. Ckaskorepanus. UYUtenue u
o0cyX/IeHHe CKa3Ku «3a0BEHUE.

2. Kunesnonornueckue
yIpaKHEHUSI Ha CHSTHE
MICUXO03MOLMOHAILHOTO
HaTPSHKEHUSI.




3aasarue Ne 40

1. Ceanc ¢otorepanuu «Moii
B3I
2. Pednexcus TeMbl.

11. TBopuecTBO
U 310POBbE
YeJoBeKa

3aaarue Ne 41

1. HudopmanmoHHbIHI 0JI0K
«TBopuecTBO U 3JI0POBBE
YEIIOBEKaY.

2. ApTTepaneBTHYECKas TEXHUKA
«Ctpana ¢anTazuit»

3aaarue Ne 42

1. IeixaTenbHas TMMHACTHKa
«MeuTb».

2. PemakcanmoHHEBIE
YIPaKHEHUS.

3angatue Ne 43

1. Ckaskorepanus. UYUtenue u
ob0cyxaeHne ckasku «BosiieOHbIN
MUDPY.

2. KuHe3mnosoruueckue
ynpaxkaenust «IloTeHuan.

3angatue Ne 44

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
2. Pednexcus TeMsl.

12. Kaxk
CHHUMATh
TICHXO0AMOIIMOHA
JIHOE
HaInpsoKeHUE

3aaarue Ne 45

1. HudpopManvoHHBIHI OJI0K
«Kak CHUMATh
TICUXOOMOITMOHAIILHOE
HaTPSHKCHHUE)

2. AprtrepaneBTHUYecKas TEXHUKA
«COpoch nuIHee

3ansatue Ne 46

1. JIeixaTenbHas TMMHACTHKA
«Hora JUIS. MaJIBIIIICH.

2. PemakcammoHHBIE
YIPaKHEHUS.

3ansatue Ne 47

1. Ckaskorepanus. YUtenue u
00CyXKIeHHe CKa3Ku
«IlyremectBuey.

2. KuHnesmomoruueckue
yIpaKHCHUS Ha CHSITHE
MICUXOOMOITMOHATBHOTO
HaTPSHKCHHUS.




3anstue Ne 48 1. Ceanc ¢otorepanuu «Moii
B3TJISIT»
2. Pednexcus TeMbl.

13. Kak | 3ansarue Ne 49 1. HudopManvoHHBIHI 0JI0K
CIPABJISITBCS  CO «Kak crpaBisTbcs CO HIKOJIbHBIMU
IITKOJTbHBIMA TPYIHOCTSIMI.

TPYIHOCTSIMU 2. AprtrepamneBTUuecKas TEXHUKA
«ITucemo B Oymymiee»
3anarue Ne 50 1. JIpixaTenpHas TUMHACTHKA «S1

CIIOKOCH).
2. PemakcanuoHHbIe
yIpaKHEHUS.

3aagtue Ne 51

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3TJISAI.

2. Ckaskotepanus. UTeHwe WU
obcyxknenue ckasku «llepemnosiox B
JIecHOM IIKOJIE»

3ansatue Ne 52 1. IlcuxotepaneBTHuecKas
pabora C MPUPOIHBIMH
apTOOBEKTaMHU.
2. Pednexcus TeMsl.
14. IlIxoneHeri | 3ansitue Ne 53 1. HudopManroHHBIHI 010K
ycrex «IIIKOJIbHBIN yCIIEX».
2. AprtrepaneBTuueckas TEXHUKA
«Mos 3Be31a»
3anstue Ne 54 1. eixaTenbHas TMMHACTUKAa
«JloTHYTBCS 10 3BE31».
2. PenakcanvoHHBIE
yIpaXHEHUS.
3anstue Ne 55 1. Ckaskorepamus. Utenue wu
00CyXKIeHHE CKa3Ku
«IToOequrenny.
2. Kunesnonorunueckue
yIpaXHEHUS Ha pa3BuUTHE
YBEPEHHOCTH B cebe.
3ansitue Ne 56 1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii

B3IJISL»




2. Pednekcus Temsl.

15.
CIIPAaBJIATHCA
CTpaxaMu

Kaxk
co

3aaarue Ne 57

1. HudopmanmoHHbIHI 0JI0K
«Kak crpaBisTbCs CO CTpaxaMu»

2. AprtrepaneBTUyecKas TEXHUKA
«Mackn»

3aaarue No 58

1. [eixarenpHas TMMHACTHKa
«Bo31yx BeCEeHHETO Jecay.

2. Penakcanmonnbie
YIPAKHEHHUS.

3aaarue Ne 59

1. Ckaskorepamus. YUtenue u
obcyxkneHue  ckazku — «YepHbId
BOPOH.

2. KuHnesmomoruueckue
yIpaXHEHUS Ha CHATHE
IICUXO3MOLIMOHAJIBHOTO
HaIPSKECHHUS.

3aaarue Ne 60

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
2. Pednekcus TeMsl.

16.
CIIPaBIIATHCSA

Kax
C

TPCBOXKHOCTBIO

3angtue Ne 61

1. HudpopManuroHHBIHI 0J10K
«Kak CIIPABJIATHCS C
TPEBOXKHOCTBIO)

2. AprtrepaneBTuueckas TEXHUKA
«MaHpana yBepeHHOCTUY

3ansatue Ne 62

1. JeixaTenbHas TMMHACTHKa
«Bo031yX BECEHHETO OIS,

2. PemakcamuoHHBIE
yIpaKHEHHUS.

3aaarue Ne 63

1. Ckaskorepamus. Utenue wu
obcyxnenne ckazku «O3epoy.

2. KuHne3momoruueckue
yIpaKHCHUS Ha CHSITHE
TICUXOOMOITMOHATBHOTO
HaTPSHKCHUS.

3aasarue Ne 64

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
2. Pednekcus Tembl.




17. Kak ObITb
CYACTJIUBBIM

3aaarue Ne 65

1. HudopmannoHHbIN Omox
«Kax ObITh CUACTIMBBIMY.

2. AprrepaneBTHUECKas TEXHUKA
«Manpana c4acTbs»

3aaarue Ne 66

1. IeixaTenbHas TMMHAaCTHKa
«CIIOKOUCTBHE.

2. PemakcamuoHHbIE
yIPaKHCHHUS.

3aaarue Ne 67

1. Ckaskotepanus. YteHue wu
obcyxkneHue ckasku «BommeoHas
JIaMIIa.

2.  Kunesnonormyeckue
ynpaxHeHus «Cumnay.

3angatue Ne 68

1. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I/
2. Pednekcus Temsbl.

18. Yemy A
Hay4uics

3aaarue Ne 69

1. HudpopManvoHHBIHI 0JI0K
«Mowu urorm»

2. AprtrepamneBTHUecKas TEXHUKA
«3T0 51 6epy ¢ coboit »

3aaarue Ne 70

1. exaTenbHas TMMHAaCTHKa
«Ycmex».

2. PemakcammoHHBIE
yIpaKHEHUS.

3angtue Ne 71

1. Ckaskorepanus. YUtenue u
o0cyXeHue CKa3KH «Tpu
KOPOJIEBCTBAY.

2. Kunesuonoruueckue
yIpaKHEHUSI Ha CHSITHE
IICUX03MOLMOHAILHOTO
HaPSHKEHUSI.

3anstue Ne 72

1. HudopManuroHHBIHI 0J10K
«Moe 310poBBE»

2. AnxerupoBanue «Yto s 3HAIO
0 3JI0POBbE?»

Hroro

144
yaca




5-9 knacce

Ha3Banue 3anaTua Conep:xanue Koa-Bo
TeMBbI 4acoB
1. 3nopoBbe | 3anstue Nel 3.  VYnpaxHeHue «ber | 2
YeJI0BEKa u acCOLIaIIAN
pupoaa 4. HudopMamoHHBIN OJI0K.
becena «3m0poBbe uenoOBeKa H
IpUPOAAY.
3ansTue Ne 2 3. JlprxaTenapHas TUMHACTHKA | 2
«IToBblllIEHNE SHEPTUN.
4. lBerorepanus. XKenTsli.
5.  VYmpaxnenue «CTpsixHu!»
3ansitue Ne 3 3. Ceanc JNEHApOoTEpanuuu | 2
«OHEeprus sICeHsD.
4. Addupmanuu 370pOBbI U
xopoluen puzndeckoit popMbl
3aastue Ne 4 | 3. Ceanc ¢otorepanun «Mo# | 2
B3I
4. Pednexcus TeMsbl.
2. Pucynok | 3anstue Ne5 | 3. WadbopmanroHHbIN ook | 2
MOET0 UMEHHU «VIMs B )KU3HU YEIIOBEKAY.
4. VYnpaxHeHue-pazmMuHka «ms
+HpuiIaraTeIbHOS)
5. AprtrepaneBTuuekas paborta c
00pa3omM UMEHH
3ansarue Ne 6 3. JlprxaTenapHas TUMHACTHKA | 2
«IToBblllIEHNE SHEPTUN.
4. lBerorepanus. OpaHXeBbIil.
5. VYmpaxHeHue «PucyHnoxk
MOETO UMEHI
3ansitue No 7 2. Ceanc JIeHApOoTepanuuu | 2

«OHeprus sI0TOHM.




3. Addupmaruu, cozmaromiue
MO3UTHUBHOE  TPEACTABICHUE O
CBOCH BHEIITHOCTH.

3ansarue Ne 8

1. Ceanc Qortorepanuu «Mou
B3TJISLIY.
2. Pednexcus Temsbl.

CemMpsts — wMoOHA
oropa B )KU3HU

3anasarue Ne 9

3. HuadopmanmoHHsbIi 0J10K
«CeMbs — MO OTIOpa B JKU3HUY.

4, Pasmunka. YnpaxHeHnue «ber
accoIUaInumn.

5. [IlcuxotepamneBTrueckas
paborta «CemeiiHoe (HOTO».

3angtue Ne 10

1. Yrenue u 00CyXeHHE
MICUXOTEPANIEBTUUECKOMN CKa3KH
A.I'He3unmmioBa.

3aaarue Ne 11

3. Kunesunonornueckue
yOpaXHEHUS IS TPOPUIaAKTHKA
HapyIlIeHUN 3pECHHUS.

3agsatue Ne 12

1. Ceanc JIEHIPOTEpANTUUT
«JHeprus nyoay.
4. 2. Pednekcus TeMbl.

B nany ¢ coboit

3anarue Ne 13

3. Hudopmarnmonnsiii 610x. «B
Jagy ¢ co0oi

3angatue Neld

1. Kunesnonornueckue
yIpaKHCHUS TUTST CHSATHSA
AMOITMOHAIEHOTO HAIPSHKCHHUS.

4. lBerorepamnus. benbrit

3aaarue Ne 15

3. Ceanc JCHIPOTEPAITHH
«OHeprus 6epe3bi»

4. BreimmonHenue Mmyzapbl «Yama
Yanagmana»

3anstue Ne 16

3. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
4. Pednexcus TeMsbl.

Henas mobpo

3aaarue Ne 17

3. HudopmanmonHsbIit 010K
«/100po B KU3HU YETTOBEKA.




4. ABTOHOMHAS
KUHE3UOJIOTHYECKAd  T'MMHACTHUKA
KOCMOHAaBTOB

3aaarue Ne 18

1. VYmnpaxsenue «Komnnmnka
XOPOILIUX MOCTYIIKOB

2. Bremonnenne myapsl «Ctpena
Bamxpa»

3aaarue Ne 19

3. LBerorepanus. Kopuunessbrii
4. Ceanc pennaporepanuu «Cumia
SCEHS»

3aaarue Ne 20

3. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3I
4. Pednexkcus TeMbl.

YBEpEeHHOCTh

3aagtue Ne 21

3. HuadopmarmoHHbIi 0J10K
«YBEPEHHOCTDH)

4,  JlpIxaTeabHbIe
KUHE3UOJIOTHYECKHUE YITPAKHEHUS.

3aasatue Ne 22

1. Bemonnenue myapsl «lllanka
[TaxkpssmyHN»

2. Ceanc JNEHIAPOTEPAIINU
«Oueprus 1yda»

3aaarue Ne 23

5. 1. Addupmarun,
YKPEIUISIONME  YBEPEHHOCTh B
CBOMX CIOCOOHOCTSIX CHPaBUTHCS C
CUTYyalUEH.

6. MaHnana yBepeHHOCTH.

3aaarue Ne 24

7. 1. Ceanc ¢dororepanuu «Moi
B3I
2. Pednexcus TeMsl.

I[lo3uTuBHBIE
MEUTHI

3aagtue Ne 25

3. HuadopmarmoHHsbIi 0J10K
«I1o3UTHUBHBIE MEUTHIE)

4, KuHe3noJOrudecKue
yIOpaKHEHUS JUTST pa3BUTHS
MEKIOJIYLIAPHOTO
B3auMojieicTBUS (KoMIuiekc Nel).




3aaarue Ne 26

1. Meroguka «JloTaHuch 10
3BE31».

2. AprrepaneBTuueckas pabora
c TMO3UTUBHOM MEYTOM.
Ynpaxnenne «Tamucman moen

MEUTBI».
3ansarue Ne 27 | 3. Ceanc JACHIpOTEpau
«OHEeprus TOnoJsh»
4. VYupaxuenue «5 ects cunal»
3anstue Ne 28 1. Ceanc Qororepanuu «Moi
B3TJISLT»
2. Pednexcus TeMsl.
VYBepenHocts B | 3ansAtue Ne 29 2. HuadopmMamoHHBbIHI 0J10K
cebe «YBEpEHHOCTH B ce0e»
2. Ilcuxonoruyeckuii HacTpol Ha
YBEPEHHOCTH B ceOe.
3anstue Ne 30 l. Kunesunonornueckue
YHPa)KHEHUS TUTSE pa3BUTHUS

MEXKITOJTYIIIAPHOTO B3aMMOICHCTBHS
(xomruiekc Ne2).
3. LBerorepanus. I'omy0oii.

3ansaTue Ne 31 3. Ceanc JEHIpOTEpaIu
«OHeprust 0epe3bi».
4. BeinonHeHue MYyZApBI
«Ku3Hp»
3ansTue Ne 32 3. Ceanc ¢otorepanuun «Moi
B3TJIST»
4. Pednexkcus TeMsbl.
HepeBo  Moux | 3anarue Ne 33 3. HudopmanmonusIit 010K
yCTIEXOB «/lepeBo MOHX yCIIEXOB»
4, JlpixaTenpHas  THMHACTHKA
«IToBbIIIEHNE PHEPTUN
5. VYmpaxnenue «Kenato tebe»
3ansitue Ne 34 1. VYmnpaxuenune «M3MeHU CBOI

IIyJIBC»




2. VYnpaxHenue «JlepeBo momx

YCIIEXOB»
3. Ceanc JIEHAPOTEPATHH
«OHEepTHUs JTUIBD.
3anstue Ne 35 3. Brimonnenue MYpBI
«3HaHUE»
4. Addupmanum, mnomoraromnme
ONpPENCIIUTh  CHIIbHBIE  CTOPOHBI
CBOEU JIMYHOCTHU
3ansitue Ne 36 1. Manpana ycnexa.
3. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3TJISA»
4. Pednexkcus TeMsbl.
VYBepenHocts B | 3aHsAtue Ne 37 3. HuadopmarmoHHbIi 0J10K
cebe U pa3BUTHE «YBEpEHHOCTh B cebe U pa3BUTHE
CHOCOOHOCTEH B CIIOCOOHOCTEW B IMOCTPOEHUU
MTOCTPOCHUU KU3HEHHOM MEPCIIEKTUBBD
AKU3HEHHOMN 4. ABTOHOMHas
MEePCIIEKTUBbI KMHE3UOJIOTUYEeCKasi  T'MMHACTHKa
KOCMOHaBTOB.
3anarue Ne 38 1. [Berotepanus. benblit.
2. Ceanc JEHIPOTEPAITHH
«Heprus KieHay.
3. Brmonnenne myapsl «OKHO
MYAPOCTH»
3anaTtue Ne 39 1. TlcuxorepaneBTUYECKUE
adhpupmanu Ha TeMy YBEPEHHOCTHU
B ce0e U pa3BUTHUSA CIIOCOOHOCTEH
3ansitue Ne 40 3. Ceanc ¢otorepanuun «Moii

B3I
4. Pednexcus TeMbl.

[[BeToTepanus B
CaMOPETYJISALNH

3ansatue Ne 41

3. HNudopmannoHHbIit 0J10K
«IIBeToTeparvs B cCaMOPETYIISILUN.

4. Kunesunonoruyeckue
YHPAKHEHHUS IS CHATUSA
SMOIMOHAJIBHOTO HAIIPSKEHUS.




3anstue Ne 42 1. HWudopmanmoHHbIH OJI0K.
DddexTrBHBIC CIIOCOOBI
camoperynsanuu. [{BeTorepanusi.
2. llBerorepanusi. 3eneHBI.
3ansitue Ne 43 3. Ceanc JIEHAPOTEPAITNU
«OHEPTHUs COCHBI.
4. Manpgana CnOKOHCTBUS.
3anatue Ne 44 | 3. Ceanc Qororepanun «Moii
B3TJISLT»
4, Peduexcus TeMBbI.
KuzHeHHbI 3anstue Ne 45 3. HudopmanmoHHsbIit 0J10K
ycrex «OKu3HEHHBIN ycniex»
4. JlpixaTenmpHas ~ THMHACTHKA
«lToBpI11IEHME SHEPTUN»
3ansitue Ne 46 1. BemonHeHue MyJnpbl «Xpam
JIPaKOHa
2. Ceanc JIEHAPOTEPATTHH
«JHeprus nyoay.
3anstue Ne 47 3. Addupmarnyn,
HACTPaWBAIOIIME Ha TO3UTUBHOE
Oynmyiee.
4. MW3srorosieHue MaHIaJIbl
KU3HEHHOTO yCIieXa U3 MPUPOJIHBIX
MaTepHaoB.
3ansatue Ne 48 | 3. Ceanc dQororepanun «Moii
B3I
4. Pednexcus TeMbl.
VYBepenHocts B | 3ansarue Ne 49 3. HudopmanmonusIit 010K
cebe U pa3BUTHE «YBepeHHOCTb B ce0e U pa3BUTHE
CHOCOOHOCTEM CHOCOOHOCTEM KaK OCHOBA
KaK OCHOBA KOMMYHHUKATHBHON yCTICIITHOCTI.
KOMMYHUKATHBH 4. ABTOHOMHas
O yCTICTITHOCTH KMHE3UOJIOTHYECKass ~ TMMHACTHKA
KOCMOHaBTOB.
3ansitue Ne 50 5. Ceanc JNEHIPOTEpanu

«Heprus KieHay.




6. Bemonnenne wmyapsl «OKHO
MYZPOCTH

3anaarue Ne 51

2. llcuxoTepamneBTHYECKHE
adbdupmanuu Ha TEMY YBEPEHHOCTH
B ce0¢ U pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTEMN

3. Ceanc ¢otorepanuun «Moi
B3TJIST.

3aaarue Ne 52

3. IlcuxotepamneBTuyeckas

pabora C MPUPOTHBIMU
apTOOBEKTaMHU.
4, Peduexcus TeMbI.
Hopory ocumut | 3anarue Ne 53 3. HuadopmarmoHHsbIi 0J10K
1591870002071 «Jlopory OCHUJIUT 17918%1107070%
(MOTHBAILIMOHHAS KOIIUHT-0ecea).
4, JIpIxaTeabHbIC
KUHE3UOJIOTHYECKHUE YITPAKHEHUS.
3ansarue Ne 54 1. Ieerotepanus. ['omy0Ooii.
2. Ceanc JACHIPOTEpATU
«OHEprus sCeHs».
3. BemonHenue MY JIpbI
«Ku3up»
3ansatue Ne 55 1.ITcuxoTrepaneBTUYECKHUE
adhpupmanuu Ha TeMy YBEPEHHOCTHU
B cele.
3anstue Ne 56 3. Ceanc ¢otorepanuu «Moi
B3I
4. Pednexcus TeMbl.
Camoperynsinus | 3ansitue Ne 57 3. HudopmanmonusIit 010K
«Camoperynsius»
4. KuHe3nonoruueckue
yIpaKHCHUS TUTST CHSATHSA
AMOIIMOHATBHOTO HAMPSKCHHSL.
3ansatue Ne 58 1. lIBerotepanus. 3elCHBIN.

2. Ceanc JEHIpOTepaITu
«HEprusi COCHbI.

3. Brmonnenne mynaper «Yarra
YanaMaHa»




3austue Ne 59

3. llcuxoTepamneBTHYECKHE
adbdupmanuu Ha TEMY YBEPEHHOCTH
B cele.

4, WsroromieHue aBTOPCKOM
MAaHJaJbI u3 MPUPOTHBIX
MAaTEpHUAIOB.

3aasarue Ne 60

3. Ceanc ¢otorepanuun «Moi
B3I
4, Peduexcus TeMBbI.

Hacrtpou Ha | 3ansaTue Ne 61 3. HudopmanmoHHsbIit 0J10K
310POBBE «Hactpoii Ha 310pOBBE.»
4. ABTOHOMHas
KHHE3WOJIOTHYECKass ~ THMMHACTHKA
KOCMOHaBTOB.
3ansitue Ne 62 1. Ceanc JNEHIpOTEpaIuu
«OHEePTHUs JTUTIBD.
2. BremonHenue MY JIpbI
«3HaHUE»
3ansatue Ne 63 3. Usrorosienue BECEHHEN
MaHJIaJIbl 3/I0POBbSI.
4. TlcuxoTepaneBTUYECKUE
adhpupmanu Ha TEMy 37J0pPOBbSL.
3ansatue Ne 64 | 3. Ceanc ¢otorepanuun «Moii
B3TJISL»
4. Pednexcus TeMbl.
[IcuxotepaneBt | 3ansatue Ne 65 3. HudopmanmonusIit 010K
WYECKUE CKa3Ku «IIcuxoTepaneBTUYECKHUE CKA3KU U
" 3J10pOBbE 3JI0POBBE UETIOBEKAY.
YyeJioBeKa 4, JlprxaTenabHbIC
KHHE3UOJIOTHYECKHUE YITPAKHCHUS
5. Ceanc JIEHAPOTEPATUH
«Heprus TOMoJs.
3anstue Ne 66 1. Bremonuenne mynpsl «Illanka

[TakpsaMyHN»




2. UYremme um  oOcCyXIeHHE
ABTOPCKOW IICHXOTEPANIEBTUYECKON
CKa3KH A.I'meznunoBa (mo
WH/IMBH1yaJIbHBIM ITOKa3aHHSIM)

3ansitue Ne 67 3. IlcuxortepamneBTrueckue 2
adpupmanmu Ha TEMy TTO3UTHBHOTO
BOCIIPHUATHS KU3HU.
3anstue Ne 68 3. Ceanc ¢otorepanun «Moit | 2
B3TJISLT»
4, Peduexcus TeMBbI.
«Yemy 3ausatue Ne| 3. HMHpopManuoHHBIM ook | 2
Hay4qHJICS» 69 «Mowu utorm»
4. PenakcaluOHHbIE
yIpaKHCHUS Ha MpUPOJIE:
«Kynaukny, «lllantait — bonTaii»,
«Tapux»
3anstue Ne 70 1. Vnpaxuenue «Cuactbe» 2
2. ApTTrepamneBTHUYECKOE
pucoBanne «CHacTbe».
3anstue Ne 71 3. VYmpaxnenne «Yemoman B | 2
JOpOTY»
3ansitue Ne 72 3.  ApTTepaneBTHYECKOE 2
yIpa>KHEHUE - pUCOBaHUE
«Manpana >KM3HEHHOTO ycrexa u
310POBBSI»
4. AxxetupoBaHue «Yrto s 3HAIO
0 3JI0POBBE?»
Hroro 144

qyaca




MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE

Opzanu3ayuonnsle ycioeus, NO3BOJIAIOIINE PEAIN30BaTh COIEPKAHNE yUeOHOTr0 Kypca,
IIPEAIIOIAraroT:

- Hanuuyue KaOuHeTa JUIsl IPOBEIEHUS! paboThl (BXOASIIEH U UTOTOBOW JAMAarHOCTUKH,
KOHCYJIbTUPOBAHUS 110 UTOTaM MPOBEACHUS JUATHOCTHKH);

- BO3MOXXHOCThb BBIXOJla Ha TEpPPUTOpUIO My3es-ycaabObl ScHas Ilomsana mis
IIPOBEICHUS 3aHATHM.

H3 ouoaxkmuueckozo ooecneuenus HeooxXooumo.
- 0JI0OK JUArHOCTUYECKUX METOIUK;
- pa3pabOTKu TEMAaTHUUECKUE JIJIsl 3aHATHH.

Jns 3aHATHN 1O MPOrpaMME Heo0X00umwvl caedyrouiue cpeocmea u Mamepuabl.
MPOCThIC KapaHAAIlH, PYUKH, (PIoMacTepbl, MapKephl, IyalleBble U aKBapeIbHbIE KPACKH,
Oymara Jijist 3arucei 1 pucoBaHusl, Ay IM03aIUCH.
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